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RETROUVEZ TOUTES 
LES BROCHURES 
THÉMATIQUES 
À L’OFFICE DE TOURISME ET 
EN TÉLÉCHARGEMENT SUR 
OISANS.COM

All the activity guides are 
available from Oisans tourist 
o�  ces or to download 
oisans.com

Photos, reportages, idées séjours : 
découvrez notre magazine de des-
tination sur oisans.com.

Discover our destination magazine 
on oisans.com.

n de la Sel

St-Christophe-St-Christophe-

Aiguille du Plat 
de la Selle

Véritable spot de haute montagne avec son 
hameau de La Bérarde, le village regorge 
de richesses naturelles. Berceau du Parc 
national des Écrins, il est situé dans la 
vallée du Vénéon vous accueille sur 
3 000 m de dénivelé.

The village, with its hamlet of La 
Bérarde, is a high mountain attrac-
tion � lled with natural wonders. 
Located in the Vénéon valley, 
it is the cradle of the Écrins 
National Park and includes 
a 3,000 m range of ele-
vation.
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Ce terrain de jeu sauvage, changeant de 
couleurs au � l des saisons, fait le bonheur des 
alpinistes, grimpeurs, randonneurs et amoureux 
de la nature. À juste titre, il est classé « Village 
d’alpinisme des Écrins ».

This rugged playground, which changes colour 
with the seasons, is a delight for mountaineers, 
climbers, hikers and nature lovers. It is rightly 
listed as an «Écrins Village of Mountaineering».

 © Images et Rêves
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LA BÉRARDE
Petit hameau au bout du 
monde avec sa nature préser-
vée, La Bérarde marque la � n 
de la route après Saint-Chris-
tophe-en-Oisans. Situé en 
plein cœur du Parc national des 
Écrins, ce lieu résonne encore 
des plus grands noms de l’al-
pinisme. Ce n’est pas pour rien 
qu’il est encore parfois appe-
lé « Mecque de l’alpinisme ». 
Suite au silence de l’hiver, La 
Bérarde se réveille dès mars 
avec l’ouverture de la route 
et l’activité des refuges pour 
le ski de printemps. Quand le 
soleil d’été brille, c’est le village 
entier qui fourmille d’amoureux 
des hauteurs et de grimpe. 
C’est un espace de liberté, de 
rencontres, de passionnés… 
un lieu parfait pour déconnec-
ter.                                                                                           

A small and remote hamlet 
in a pristine natural setting, 
marks the end of the road af-
ter Saint-Christophe-en-Oi-
sans. Located in the heart of 
the Ecrins National Park, it 
still echoes with the greatest 
names in mountaineering and 
is sometimes called the «Mec-
ca of mountaineering». After 
the silence of winter, La Bé-
rarde wakes up in March when 
the road re-opens and the huts 
prepare for spring ski tourers. 
When the summer sun shines, 
the whole village buzzes with 
hikers, climbers and moun-
taineers. It’s a place to feel 
free and to meet like-minded 
enthusiasts... and the perfect 
place to disconnect.

 © Urope

plus de détails sur

oisans.com



9     8     9     

RANDONNÉE
Mountaineering

Amateurs de randonnées, vous 
n’allez pas en manquer ici ! 
La liste est longue mais sur-
tout très diversi� ée. À Saint-
Christophe-en-Oisans, mar-
cher seul, en famille ou même 
en compagnie d’un âne, c’est 
possible au départ des nom-
breux hameaux de la com-
mune, en particulier le plus 
célèbre d’entre eux, à savoir La 
Bérarde  ! Le terrain est vaste 
et les paysages sont variés. 
Vous aurez l’occasion d’arpen-
ter des sentiers étroits et d’y 
découvrir des panoramas à la 
fois intimistes et époustou-
� ants. Respirez, pro� tez de la 
nature, du silence autour de 
vous... 

Hiking enthusiasts will be spoilt 
for choice here! The list of 
paths is long, but above all very 
varied. In Saint-Christophe-
en-Oisans, you can walk alone, 
with the family or even with a 
donkey, starting from the many 
hamlets of the village, in parti-
cular the most renowned of all, 
La Bérarde! The terrain is vast, 
featuring many different types 
of landscapes. You can trek 
along narrow paths, enjoying 
views that are both intimate 
and stunning. Breathe deeply, 
enjoy the natural surroundings 
and the silence...   

 © Images et Rêves

plus de détails sur

oisans.com
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REFUGES
Mountain Refuge 

Pro� tez d’une bulle hors du 
temps grâce à l’expérience à la 
fois humaine et spirituelle que 
propose une nuit en refuge. La 
commune ne compte pas moins 
de 8 refuges  ! Cet habitat col-
lectif est destiné à fournir nourri-
ture et abri pour les randonneurs 
et alpinistes. Perché en haut des 
cimes, vous pourrez apprécier le 
cadre qui vous entoure ; un véri-
table paysage de carte postale 
s’offre à vous. Rendez-vous p.28 
pour retrouver la liste de tous 
nos refuges. Attention : la réser-
vation est obligatoire et vous ne 
pourrez pas payer par carte ban-
caire.

Enjoy a bubble out of time thanks 
to the human and spiritual ex-
perience of a night in a refuge. 
There are no less than 8 refuges 
in the commune! This collective 
habitat is intended to provide 
food and shelter for hikers and 
mountaineers. Perched on the 
top of the peaks, you will be able 
to appreciate the surrounding en-
vironment; a real postcard lands-
cape awaits you. See page 28 for 
a list of all our refuges. Please 
note: reservations are required 
and you cannot pay by credit card.

 © Mathilde Dahuron

ESCALADE
Climbing 

Admirer la montagne oui, pouvoir 
faire corps avec elle, c’est mieux ! 
Sportif ou non, ici, vous avez le 
choix ! Pour les aventureux, vous 
pouvez gravir la � èche de granit 
nommé la Dibona, aiguille mon-
dialement connue pour sa forme 
incroyable et son altitude de 
3 131 m. Ouvert à tous les niveaux, 
le site de la Tête de la Maye pro-
pose de multiples voies avec tous 
types d’altitudes.

It’s one thing to admire the moun-
tains, but it’s even better to feel 
at one with them! Whether you’re 
sporty or not, there’s a choice of 
routes here! For the most adven-
turous, there is the granite peak 
called the Dibona, a 3,131m needle 
known worldwide for its incre-
dible shape. The Tête de la Maye 
site, on the other hand, is open to 
all levels and offers a wide range 
of lovely routes at all altitudes.

oisans.com

oisans.com

 © Eric Baellet

plus de détails sur

plus de détails sur

 © Mathilde Dahuron
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CANYONING
Canyoning

Pour les plus expérimentés, 
venez descendre les cours 
d’eau du territoire durant votre 
expérience canyoning avec un 
guide. Véritable activité phy-
sique de pleine nature, les par-
cours proposés sont intimistes 
et peu connus du grand public. 
Toboggans dans les cascades, 
sauts dans les vasques, les 
sensations sont garanties ! 

For the more experienced, 
come canyoning down the lo-
cal rivers with a guide. This 
is an amazing outdoors sport 
and the routes proposed here 
are intimate and little known 
by the general public. Sliding 
down waterfalls, jumping into 
pools... plenty of thrills and 
spills!

PÊCHE
Fishing

Le fameux torrent du Vénon 
est un véritable trésor pour 
les pêcheurs ! Avec ses eaux 
glacières fougueuses, vous 
y trouverez des truites fario 
comme des truites arc-en-ciel. 
Deux parcours «no-kill» sont 
également proposés a� n de se 
faire plaisir de mai à octobre. 

The renowned Vénon river is 
a real treasure for anglers! Its 
feisty glacial waters are home 
to both fario and rainbow trout. 
Two «no-kill» sections are also 
open from May to October.

EAUX VIVES
Whitewater

Une foule d’activité vous 
attend sur les eaux turquoise 
du Vénéon ! Au programme, 
rafting, hydrospeed, hot-dog 
et bien d’autres. Que ce soit 
pour de l’initiation ou du per-
fectionnement, vous aurez le 
bonheur de glisser dans ces 
eaux vives au cœur d’un cadre 
exceptionnel. 

A host of activities await you 
on the turquoise waters of 
the Vénéon, including rafting, 
hydrospeed and hot-dogging! 
Whether you’re a beginner or 
looking to improve your skills, 
it’s a real thrill to ride these 
white waters in such exceptio-
nal surroundings.

     © Urope

plus de détails sur

oisans.com

Retrouvez toutes les 
activités aquatiques
Find your favourite 
water activities
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BIEN-ÊTRE ET 
RELAXATION
Well-being and relaxation

Activités de haute montagne et 
bien être vont de pair ! Il y a des 
endroits tout indiqués pour les 
activités zen. Saint-Christophe-
en-Oisans en fait partie. Tout est 
propice à la pratique du yoga, à la 
méditation, à prendre une pause. 

High mountain activities and 
well-being go hand in hand! 
There are places that are ideal 
for Zen activities, and Saint-
Christophe-en-Oisans is one of 
them. Everything is conducive to 
the practice of yoga, meditation, 
taking a break.

plus de détails sur

oisans.com

plus de détails sur

oisans.com

MUSÉE MÉMOIRES 
D’ALPINISMES
Museum Mémoires 
d’Alpinismes

Pour les amoureux de la mon-
tagne, allez faire un tour dans ce 
musée. Il raconte l’histoire de l’al-
pinisme et les émotions liées à 
cette pratique. Aventure, passion, 
liberté... Voilà les mots qui réson-
neront en vous lors de la visite. 

The Mémoires d’Alpinismes mu-
seum is highly recommended for 
all mountain lovers. It tells the sto-
ry of mountaineering and conveys 
the strong emotions involved. 
Visitors leave with a real sense of 
the adventure, passion, commit-
ment and freedom gained from 
mountaineering.  

ÉTAGES ÉDITIONS
La plus haute maison d’édition se 
trouve au hameau des Étages  ! 
Perchée à 1 600 m d’altitude, 
vous y trouverez des livres célé-
brant la montagne ainsi que les 
trajectoires humaines et artis-
tiques qu’elle engage. Vous pour-
rez également visiter sur ren-
dez-vous la galerie des Étages.

The highest publishing house 
is in Les Étages! Perched at an 
altitude of 1,600 m, it features 
books celebrating the mountains 
and the human and artistic jour-
neys involved. By appointment, 
you can also visit the Galerie des 
Étages. 

VIA FERRATA
Via ferrata 

Mettez-vous dans la peau d’un 
funambule et surplombez les 
eaux du Vénéon. La première via 
ferrata de l’Isère se situe à Saint-
Christophe-en-Oisans. La partie 
haute du parcours est réservée 
pour les petits dès six ans.

Put yourself in the shoes of a 
tightrope walker, overhanging 
the waters of the Vénéon river. 
Isère’s � rst via ferrata is located 
in Saint-Christophe-en-Oisans. 
The upper section is ideal for 
children aged six and over.!

ALPINISME
Mountaineering  

Si vous avez l’ivresse des som-
mets, ne passez pas à côté de 
l’incontournable reine Me� e. De 
nombreuses autres voies sont 
accessibles sur le territoire. Vous 
pourrez même expérimenter la 
grimpe sur une cascade de glace 
en hiver !

If you are into summits, don’t miss 
the famous Queen Me� e. Many 
other routes of various sizes are 
accessible throughout the area. 
In the heart of winter, you can 
even try climbing an ice fall! 

St-Christophe 
en Oisans

Le Collet

Les Granges

Gite du 
Plan du lac

Le Puy

Le Banchet

D1

D2

Vers
LA BÉRARDE

Vers
VENOSC

BOURG D’OISANS
GRENOBLE

Vers
LES 2 ALPES

D1 : départ 1er tronçon
D2 : départ 2e tronçon

route R.D. 530
sentiers
via-ferrata

(facile)

plus de détails sur

oisans.com

Retrouvez toutes les 
activités bien-être
Find your favourite 
activities

Retrouvez toutes les 
activités culturelles
Find your favourite 
cultural activities

Retrouvez toutes les 
activités sportives
Find your favourite 
activities
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 © Villard-Reculas Tourisme

ÉVÉNEMENTS
Events  

LA 
CHRISTOLAISE
dimanche 6 août 2023
6th of August 2023

Venez courir en montagne, 
un trail avec les paysages 
somptueux des Écrins 
vous y attend. Trois par-
cours s’offrent à vous 10 km 
D+680m, 21 km D+1600m et 40 
km D+3260m.

Come and run in the moun-
tains, a trail with sumptuous 
landscapes of the Écrins 
awaits you. Three courses are 
offered to you 10 km D+680m, 
21 km D+1600m and 40.

PPFIFM
17 au 20 août 2023
17 to 20 August 2023

Le plus petit festival interna-
tional de � lm de montagne 
(PPFIFM), c’est quatre jours de 
projections sur la vie dans les 
montagnes du monde !  

The Smallest International 
Mountain Film Festival (PPFIFM) 
is a four-day event, featuring 
� lms on life in the mountains 
worldwide! !

RASSEMBLEMENT
CASCADE DE 
GLACE
janvier 2024 
January 2024 

Tous les ans au mois de janvier, 
les guides vous invitent à décou-
vrir cette activité grimpe de cas-
cade de glace hivernale atypique, 
de l’initiation au perfectionne-
ment.

Every year in January, guides 
invite beginners or experienced 
climbers to discover this unusual 
winter activity. 

FESTIVAL 
TRAVERSÉE 
juillet 2023 
Summer 

Venez rencontrer les écri-
vains, dessinateurs, traduc-
teurs, cinéastes, comédiens, 
photographes, sculpteurs, 
autour d’une passion com-
mune : LA MONTAGNE. 

Comes and meet writers, illus-
trators, translators, � lmma-
kers, actors, photographers 
and sculptors, who all have 
one passion in common, the 
MOUNTAINS.

FÊTE DES 
GUIDES
16 juillet 2023
16th of July  2023

Venez célébrer la montagne 
et ses générations de guides. 
Cette fête de village vous 
promet un programme inou-
bliable : cérémonies, spec-
tacle, apéritif, tombola…

Join us for a celebration of the 
mountains and generations of 
guides. The Fête des guides 
is a village festival, featuring 
ceremonies, show, an aperitif, 
tombola and more!

 © O�  ce de Tourisme Saint-Christophe-en-Oisans

Retrouvez tous 
les événements
Find your favourite 
events

plus de détails sur

oisans.com
 © O�  ce de Tourisme Saint-Christophe-en-Oisans
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PARC NATIONAL 
DES ÉCRINS
Mountaineering

Crée en 1973, le célèbre Parc 
national des Écrins a eu un 
ancêtre avant d’obtenir cette 
nomination ! Il s’agissait 
auparavant du « parc de la 
Bérarde ». Constitué en 1913, 
il était en phase à l’époque de 
devenir le premier parc natio-
nal en France. Le temps passe, 
le territoire du lieu s’agran-
dit et il devient par la suite le 
« parc du Pelvoux », pour obte-
nir quelques années plus tard, 
le nom qu’on lui connaît. 

2023 : le Parc national des 
Écrins fête ses 50 ans ! A� n 
de célébrer cette étape impor-
tante de son histoire, un pro-
gramme d’événements et 
d’animations exceptionnel 
est prévu durant l’été sur l’en-
semble du territoire.  

Created in 1973, the famous 
Écrins National Park had an 
ancestor before getting this 
name! It was previously known 
as the «Parc de la Bérarde», 
created in 1913, and was set to 
become the � rst national park 
in France. As time went by, 
the area grew and it became 
the «Parc du Pelvoux», before 
being given its current name a 
few years later. 

This year, the Écrins Natio-
nal Park celebrates its 50th 
anniversary! A programme of 
special events and activities 
is planned throughout the area 
during the summer to cele-
brate this important milestone 
in its history

 © Eric Beallet;

plus de détails sur

oisans.com
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LÉGENDES 
KEY
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HÉBERGEMENTS
ACCOMODATIONS

COMMERCES ET SERVICES 
SHOPS & SERVICES

INFOS PRATIQUES
PRACTICAL INFORMATIONS

c Capacité d’accueil
Maximum occupants r Restaurant

Restaurant

d Nombre de chambres
Number of bedrooms x Accès internet wi� 

Free wi�  

e Période d’ouverture
Opening period J Télévision

Television

z Services et confort
Services and comfort p Lave-linge 

Washing machine

j Nuitée
Night t Spa

Spa 

K Petit-déjeuner
Breakfast w Piscine

Swimming pool 

P Demi-pension
Half-board I Balcon/terrasse

Balcony/terrace 

Q Nombre de locations
Number of rental l ANCV acceptés

Holiday cheque accepted 

i Nombre d’emplacements
Number of pitches u Animaux domestiques 

acceptés
Pet accepted

b Tarif week-end
Weekend rate o Accès mobilité réduite

Wheelchair accessible

a Tarif semaine
Weekly rate m Draps fournis

Linen provided

N Tarif chambre 1 pers.
Single room rate n Local matériel fermé

Closed storage room 

O Tarif chambre 2 pers.
Double room rate s Jardin

Garden

y La Route des 
Savoir-Faire
Savoir-faire road

k Réservez en ligne sur 
book online on
oisans.com
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HÔTELS
HOTELS

Auberge de la Me� e k
Accueil Cyclo Oisans : 1 vélo

C La Bérarde

E +33 (0)4 76 79 60 92

B aubergedelame� e.com

f 66

h Nuitée : de 40 à 45 €

Chalet-hôtel 
Le Champ de Pin k
Accueil Cyclo Oisans  : 1 vélo

C La Bérarde

E +33 (0) 4 76 79 54 09

B lechampdepin.com

h Prix par chambre : à partir de 86  €

Le gîte de l'Âtre
C La Bérarde

E +33 (0) 6 07 56 97 85

A marie-odile.rodier@orange.fr

h Nuitée : à partir de 80 €

La Cordée
C La Ville

E +33 (0) 4 76 79 52 37

B la-cordee.com

h Prix par chambre : de 44 à 88 €

Le Relais des Ecrins Gîte 
Hôtel
C La Ville

E +33 (0) 4 76 79 55 72

B lerelaisdesecrins.com

h Prix par chambre : à partir de 66 €

GÎTES
GITES

Les Arias k
C Pré Clôt

E +33 (0)4 76 79 27 41

B gitelesarias.fr

f 15

h Nuitée : 25 €

Centre Alpin Le Chamois
C La Bérarde

E +33 (0)4 76 79 05 64

B lechamois-laberarde.com

f 32

h    Nuitée : de 18 à 23 €

Gîte Le Plan du Lac 
C Le Plan du Lac

E +33 (0)4 76 80 19 19

B giteduplandulac.wordpress.com

f 24

h Nuitée : de 30 à 36 €

MEUBLÉS
HOLIDAY RENTALS

Fétoules - Chalet La 
Randonnéevvvvk
Esprit Parc national

C Chalet La randonnée, Leyrette

E +33 (0)7 83 97 28 10

A chaletlarandonnee.stchris
 tophe@gmail.com

f 6

q 50

h Semaine : de 450 à 600 €

Lanchatra - Chalet la 
Randonnéevvvvk
Esprit Parc nationall

C Chalet La randonnée, Leyrette

E +33 (0)7 83 97 28 10

A chaletlarandonnee.stchris
 tophe@gmail.com

f 4

q 42

h Semaine : de 400 à 500 €

Lauranoure - Chalet la 
Randonnéevvvvk
Esprit Parc national

C Chalet La randonnée, Leyrette

E +33 (0)7 83 97 28 10

A chaletlarandonnee.stchri
 stophe@gmail.com

f 8

q 70

h Semaine : de 480 à 700 €

La Cure - N°3vvv 

C La Ville

E +33 (0)4 76 79 57 52

B mairie-st-christophe-
 en-oisans.fr

f 6

q 65

h   Semaine : de 400 à 480 €

La Me� 'on de Léonievvv
Clévacances : 3 clés

C La Bérarde

E +33 (0)6 76 71 78 26

B locations2alpes-laberarde.com

f 6

q 65

h Semaine : de 600 à 630 €

Châlet le Crey des 
Riguesvv
C Les Rigues

E +33 (0)6 83 07 73 91

A aline.turc@wanadoo.fr

f 3

q 36

h Semaine : 450 €

TAIRRAZ Cyrille - 
L'edelweissvv
C La Bérarde

E +33 (0)6 78 07 39 76

A cyrilletairraz@orange.fr

f 4

q 38

h Semaine : de 450 à 550 €

TAIRRAZ Cyrille - 
Les rhodosvv
C La Bérarde

E +33 (0)6 78 07 39 76

A cyrilletairraz@orange.fr

f 6

q 50

h Semaine : de 450 à 650 €

Chalet - TAIRRAZ Cyrillev

C La Bérarde

E +33 (0)6 78 07 39 76

A cyrilletairraz@orange.fr

f 6

q 42

h Semaine : de 450 à 650 €

Chalet La Maye -
CARREL Patricev 
C La Bérarde

E +33 (0)6 84 45 30 97

A cham2alp@aol.com

f 5

q 36

h Semaine : de 450 à 510 €



HÉBERGEMENTS
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Ancienne école
des  Étages
C Les Étages

E +33 (0)4 76 79 57 52

B mairie-st-christophe-en-oisans.
fr/accueil-touristique/gitestchris-
tophe

f 8

q 65

h Semaine : 420 €

CARREL Pierre Alain
C La Berarde

E +33 (0)4 76 80 51 99

A pierrealain.carrel@orange.fr

f 6

q 70

h Semaine : 570 €

La Bergerie 
C Leyrette

E +33 (0)6 26 41 62 80

A benoitcordesse@hotmail.fr

f 8

q 80

h Semaine : de 580 à 1 480 €

La Cure - N°1 
C La Ville

E +33 (0)4 76 79 57 52

B mairie-st-christophe
 -en-oisans.fr

f 4

q 42

h Semaine : de 300 à 400 €

La Cure - N°2 
C La Ville

E +33 (0)4 76 79 57 52

B mairie-st-christophe
-en-oisans.fr

f 2

q 18

h Semaine : de 200 à 280 €

La grande école 
C La Ville

E +33 (0)4 76 79 57 52

B mairie-st-christophe
 -en-oisans.fr

f 19

q 200

h Semaine : 1 640 €.

Le Plan du Lac 
C Le Plan du lac

e Hors saison été

E +33 (0)6 76 47 08 17

A giteduplandulac@orange.fr

f 20

q 140

h Semaine : 1 900 €

Le Relais des Écrins 
C La Ville

E +33 (0)4 76 79 55 72

B lerelaisdesecrins.com

f 8

q 80

h Semaine : 735 €

L'école n°1 
C La Ville

E +33 (0)4 76 79 57 52

B mairie-st-christophe
 -en-oisans.fr

f 2

q 25

h Semaine : de 200 à 280 €

L'école n°2 
C La Ville

E +33 (0)4 76 79 57 52

B mairie-st-christophe-en-oisans.
fr

f 6

q 46

h Semaine : de 400 à 480 €

L'école n°3 
C La Ville

E +33 (0)4 76 79 57 52

B mairie-st-christophe
 -en-oisans.fr

f 5

q 37

h Semaine : de 300 à 400 €

L'école n°4 
C La Ville

E +33 (0)4 76 79 57 52

B mairie-st-christophe
 -en-oisans.fr

f 6

q 46

h Semaine : de 400 à 480 €

Les Alpinistes - Appt 1 
1er étage
C Les Étages

E +33 (0)6 74 83 54 69

A lesalpins@yahoo.fr

f 6

q 80

h Semaine : de 520 à 690 €

Les Alpinistes - Appt 2 
Rdc
C Les Étages

E +33 (0)6 74 83 54 69

A lesalpins@yahoo.fr

f 7

q 75

h Semaine : de 520 à 690 €

Les Fontaines Bénites
Gîtes de France : 3 épis 

C Leyrette Basse

E +33 (0)6 52 10 68 14

B gites-de-france-isere.com/
� che-hebergement-375100.html

f 10

q 200

h Semaine : de 1 000 à 1 600 €

RODIER Marie-Odile
C La Bérarde

E +33 (0)6 07 56 97 85

A marie-odile.rodier@orange.fr

f 4

q 25

h Semaine : de 430 à 450 €

Le tilleul - hébergement 
insolite
C Le Puy

E +33 (0)6 87 40 92 02

A turc.christian0445@orange.fr

f 4

q 50

h Nuitée : à partir de 40 €

CAMPINGS
CAMPSITES

Camping municipal vv k
C La Bérarde

E +33 (0)4 76 79 20 45

B camping-berarde.com

j 8,50 à 65 €

e du 01/06 au 30/09
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REFUGES
REFUGE MOUNTAIN

Chalet Alpin de la Bérarde 
C La Bérarde

E +33 (0) 4 76 79 53 83

B chaletlaberarde.ffcam.fr 

h Nuitée : 19,50 €

r Demi-pension : 50 €

e Ouverture : du 31/03 au 01/05
du 02/06 au 09/09

Refuge de l'Alpe du Pin 
C Les Granges

E +33 (0) 6 07 97 54 67

h Nuitée : 17 €

r Demi-pension : 43 €

e Ouverture : du 01/06 au 30/09

Refuge du Carrelet 
C La Bérarde

E +33 (0) 6 07 74 41 59

B refugeducarrelet.com 

h Nuitée : 21 €

r Demi-pension : 53,80 €

e Ouverture : du 27/05 au 29/05 et 
du 03/06 au 17/09 + WE sept

Refuge du Châtelleret
C La Bérarde

E +33 (0) 4 76 79 08 27 

B refugechatelleret.ffcam.fr 

h Nuitée : 21 €

r Demi-pension : 50 € 

e Ouverture : du 26/03 au 08/05 et 
du 03/06 au 10/09

Refuge de la Lavey
C Champhorent

E +33 (0) 9 74 04 11 99

B refugelalavey.ffcam.fr 

h Nuitée : 20,50 €

r Demi-pension : 54,30 €

e Ouverture : du 03/06 au 23/09

Refuge de la Pilatte
D Fermé dé� nivement

Refuge du Promontoire
C La Bérarde

E +33 (0) 4 76 80 51 67

B refugedupromontoire.ffcam.fr 

h Nuitée : 30 €

r Demi-pension : 66 €

e Ouverture : du 26/03 au 08/05 et 
du 04/06 au 04/09

Refuge de la Selle
C Les Près

E +33 (0) 9 82 12 67 84

B refugedelaselle.com 

h Nuitée : 21 €

r Demi-pension : 54 €

e Ouverture : du 10/06 au 10/09

Refuge du Soreiller
C Les Étages

E +33 (0) 4 76 79 08 32

B soreiller.com 

h Nuitée : 21 €

r Demi-pension : 54 €

e Ouverture : du 03/06 au 08/10

Refuge de Temple Ecrins
C La Bérarde

E +33 (0) 4 76 79 08 28 

B refugetempleecrins.ffcam.fr 

h Nuitée : 24,50 €

r Demi-pension : 55,30 €

e Ouverture : du 03/06 au 17/09 et 
les week-ends de septembre

Tous les mardis de l’été les cols 
et routes mythiques de l’Oisans 

vous attendent ! 

oisans-col-series.com

CET ÉTÉ PROFITEZ DES

ROUTES RÉSERVÉES 
AUX CYCLISTES

VAE, VÉLO DE ROUTE, VTT...

SOLOS, AMIS, FAMILLES, CLUBS...

NON CHRONOMÉTRÉ

ROUTES FERMÉES AUX VÉHICULES À MOTEUR

SANS INSCRIPTION - GRATUIT

CONSEILS ET RÉSERVATIONS À
L’OFFICE DE TOURISME * OU SUR
OISANS.COM

ENVIE D’EXPÉRIENCES
ALPINES ?

(*) Dans vos bureaux d’accueil 
Le Bourg-d’Oisans • Allemond • Villard-Reculas • Auris-en-Oisans 
Besse-en-Oisans Vallée du Ferrand • Saint-Christophe-en-Oisans / La 
Bérarde

EXPÉRIENCES



COMMERCES & SERVICES
SHOPS AND SERVICES

3 0     3 1     3 1          

RESTAURANTS
RESTAURANTS

Le Plan du Lac
Restaurant traditionnel

C Plan du lac

E +33 (0)4 76 80 19 19

B giteduplandulac.wordpress.com 

La Cordée
Restaurant traditionnel 

C La Ville

E +33 (0)4 76 79 52 37

B la-cordee.com 

Le Relais des Ecrins
Restaurant traditionnel

C La Ville

E +33 (0)4 76 79 55 72

B lerelaisdesecrins.com 

Les Arias
Restaurant traditionnel

C Pré Clot

E +33 (0)4 76 79 27 41

B gitelesarias.fr 

Le Champ de Pin
Restaurant traditionnel

C La Bérarde

E +33 (0)4 76 79 54 09

B lechampdepin.com 

L'Escalade
Restauration rapide

C La Bérarde

E +33 (0)4 76 80 58 44

L'Atre
Restaurant - Crêperie

C La Bérarde

E +33 (0) 6 07 56 97 85

Le Fourney
Restaurant – Crêperie - Pizzeria

C La Bérarde

E +33 (0)4 76 79 51 81

 Chalet Alpin
Restaurant traditionnel

C La Bérarde

E +33 (0)4 76 79 53 83

B chaletlaberarde.ffcam.fr 

Auberge de la Me� e
Restaurant traditionnel 

C La Bérarde

E +33 (0)4 76 79 60 92

B aubergedelame� e.com 

COMMERCES
LOCCALY PRODUCT

Épicerie Café Sports 
du Vénéon
Epicerie / Supérette / Vente et 
location matériel montagne

C La Bérarde

E +33 (0)4 76 79 02 83

A pascal.blatteyron0509@orange.
fr

Épicerie du Relais
Epicerie / Supérette

C La Ville de St Christophe

E +33 (0)4 76 79 55 72

B lerelaisdesecrins.com

Les Étages éditions
Maison d’éditons

C Les Étages

A lesetages@outlook.fr 

B lesetageseditions.com/accueil

Photographe Chloé Fabre
Photographe

C La Bérarde

E +33 (0)6 08 54 34 10

B chloe-fabre2.wixsite.com/

 my-site-2

ACTIVITÉS ET LOISIRS
ACTIVITIES AND HOBBIES

AVEC St Christophe k
Séjour tout compris | Animations & 
Evènements 

C La Ville

E +33 (0) 7 83 66 29 18

B avecsaintchristopheenoisans.
addock.co

Bureau des Guides de la 
Bérarde Me� e  Écrinsk
Alpinisme | Escalade | Via ferrata | Ski 
| Randonnée

C La Bérarde

E +33 (0) 7 67 34 54 39

B guidesberarde.com

 Vénéon Eaux Vives k
Rafting | Hydrospeed | Canoë Kayak

C Plan du lac

E +33 (0) 4 76 80 23 99

B rafting-veneon.com

Au pas de l'âne
Location d’ânes

C Pré Clôt

E +33 (0) 6 66 19 04 47

B provencanes83.com

Auprès de mon Alpe
Bien être | Massage

C La Bérarde

E +33 (0) 6 89 34 72 53

B aupresdemonalpe.fr

Damien RUGGERI - 
grimpe & canyon
Escalade | Via ferrata | Canyon

C La Ville de St Christophe

E +33 (0) 6 23 84 06 77

A ruggeri.dam@gmail.com

Hammam La Cordée d'à 
côté
Bien être

C La Ville

E +33 (0) 4 76 79 52 37

A marie-claude.turc@orange.fr

La Galerie des Étages
Exposition | Maison d’éditions

C Les Étages

E +33 (0) 6 08 98 23 12

B galerielesetages.fr

La Gaule Christolaise
Pêche

F Vente carte : Gîte Plan du lac,
 Hôtel la Cordée
 Hôtel le Champ de pin

B peche-isere.com/aappma/saint-
christophe-en-oisans

Mains & merveilles
Bien-être | Massage

C L’Alpe du pin

E +33 (0) 6 51 90 66 65

B mains-et-merveilles.fr

Musée Mémoires 
d’Alpinismes
Culture

C La Ville

E +33 (0) 4 76 76 52 25

B musee-alpinisme.com



INFORMATIONS UTILES
USEFUL NUMBERS
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TRANSPORT (prix indicatif) 
TRANSPORT (indicative price) 

Cars Région - Ligne T77 
F Bourg-d’Oisans <-> la Bérarde

e Juillet / août 

    Tickets en ventes dans les o�  ces
 de tourisme de Saint-Christophe
 en-Oisans et la Bérarde (4€)

T77 « Pass Vénéon » 
F La Bérarde <-> les 2 Alpes

 (Bus + télécabine aller-retour) 

e Été

    Tickets en ventes dans les o�  ces 
de tourisme St Christophe et la 
Bérarde (6€)

Cars Région - Ligne T75 
F T75 Grenoble <-> Le Bourg 

d’Oisans

e  Toute l’année (7€)

E +33(0)4 26 16 38 38

Rezo pouce, toute l’année 
E +33(0)4 76 11 01 09 

Navette Oisans 
F Allemond <-> Venosc

e Saison été & hiver, gratuite 

E +33(0)4 76 11 01 09   

LOCATION MATÉRIEL 
MONTAGNE 
MOUNTAIN EQUIPMENT RENTAL 

Épicerie café du Vénéon à La Bérarde

Magasins de sport à Bourg-d’Oisans et 
les 2 Alpes 

BIBLIOTHÈQUE 
LIBRARY 

Prêt gratuit :
e Juillet & août : lundi, mercredi et 

vendredi de 17h30 à 19h

e Juin, septembre & vacances 
scolaires : lundi & samedi 17h30 
à 18h30

e Octobre à mai : samedi de 17h30 
à 18h30     

DÉCHETS 
WASTE 

Le dépôt de poubelles se fait dans 
les grands containers ronds que vous 
trouverez aux abords des villages. 

ADMINISTRATION 
ADMINISTRATION 

Mairie 
E +33 (0)4 76 79 53 50

Communauté de 
communes de l’Oisans 
E +33 (0)4 76 11 01 09

Parc national des Écrins 
E +33(0)4 76 80 00 51

Paroisse de l’Oisans 
E +33(0)4 76 80 71 65

MAISON DE SANTÉ 
HEALTH CENTRE 

FLE BOURG-D’OISANS

Docteur BOCHATON
E +33 (0)4 76 11 06 71

Docteur KNIPILER
E +33 (0)4 76 80 28 58

Docteur PINET
E +33 (0)4 76 79 10 97

Docteur BONHOMME
E +33 (0)4 76 80 64 18

Centre de soins in� rmiers 
ADMR 
E +33 (0)4 76 11 38 98

Cabinet dentaire 
E +33 (0)4 76 80 00 75

FLES DEUX ALPES

Maison de Santé
C 21 Avenue de la Muzelle

E +33 (0)9 52 54 94 11

PHARMACIES 
PHARMACIES 

FLE BOURG-D’OISANS

Dupré 
E +33(0)4 76 80 00 02

Lageon 
E +33(0)4 76 80 01 21

FLES 2 ALPES

Pharmacie 
E +33(0)4 76 79 21 37

VÉTÉRINAIRE
VETERINARIAN

Vétérinaire
C 63 avenue Aristide Briand, 

 Le Bourg-d’Oisans 

E +33(0)4 76 80 17 42

PENSION CANINE 
DOG BOARDING 

FLE BOURG-D’OISANS

Printemps des Olivets
E +33(0)4 76 80 29 11

Mountain Dog 
E +33(0)6 89 21 63 86

Attention aux distances en montagne : 

LE BOURG-D’OISANS VENOSC SAINT-CHRISTOPHE-EN-OISANS LA BÉRARDE

15 min
14 km

25 min
22 km

39 min
33 km

• Carburant et distributeur de billets  :
disponible au Bourg-d’Oisans à 22 km du village

• Borne électrique voiture : 
disponible à Venosc à 8 km de St Christophe
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TAXIS 

FLE BOURG-D’OISANS

Abacar Taxi
E +33 (0)6 47 39 18 35

Allo Taxi JP
E +33 (0)6 09 37 94 90

Ambulance 
Taxi Les Écrins 
E +33 (0)4 76 80 28 00

Taxi Girard
E +33 (0)6 87 41 99 96

Taxi de l’Oisans 
E +33 (0)6 09 37 94 90

Taxi des 6 Vallées 
E +33 (0)6 84 82 19 51

Taxi Moto Oisans
E +33 (0)6 03 12 62 71

Taxi Sert-Marc
C Allemond

E +33 (0)6 47 53 12 91

Taxi de la Me� e  
C La Grave

E +33 (0)6 79 53 45 67 
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PARC NATIONAL 
DES ÉCRINS

Alpe d’Huez

Col du
Lautaret

Auris-en-Oisans

Les 2 Alpes

Le Bourg- 
d'Oisans

Col du 
Glandon

Col de 
la Croix de Fer

La Grave

Col d’Ornon

Grenoble

Savoie

Villard-Reculas

Allemond

Vaujany
Oz-en-Oisans

Vallée du Ferrand

Saint-Christophe- en-Oisans

La Bérarde

Briançon
Hautes Alpes

L’Oisans, un territoire de haute montagne 
au cœur des Alpes françaises.
Oisans, a high mountain territory 
in the heart of the French Alps.

Brochures/ Guides 

oisans.com

Admirer. Repescter. Proteger.

ADMIRER, RESPECTER, PROTÉGER


