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Situé entre l’Isère et les Hautes-Alpes, l’Oisans est un territoire  
au patrimoine infiniment riche, authentique et chargé de caractère.

L’OISANS  
EN CHIFFRES
› 2 départements

› Dénivelés de 475 m à 4 102 m, 

› Près de 40 sommets à plus de 3 000 m
› Le Parc national des Écrins et de nombreux glaciers

› 1ère destination touristique de l’Isère  

avec 2,5 millions de nuitées par an

› 22 stations villages dont 2 villages classés

› 24 refuges 

› 5 bureaux des guides et accompagnateurs

› 45 membres artisans réunis par  
la Route des Savoir-Faire de l’Oisans dont 10 musées

› Une vingtaine d’événements de portée nationale  
ou internationale

 AURIS-EN-OISANS 

2 PARCOURS D’ORIENTATION 
POUR PARTIR SUR LES TRACES 
DES AURIENCHONS
Aurienchons, c’est le nom des habitants 
d’Auris-en-Oisans qui peuplaient (et 
peuplent encore) la dizaine de hameaux 
aux abords de la station. À l’époque, pour 
circuler, ils empruntaient des sentiers ar-
dus et sinueux. Les deux parcours d’orien-
tation proposent aux vacanciers de suivre 
les traces de ces ancêtres ; de découvrir 
leur vie d’autrefois, les chapelles, oratoires, 
école, qui faisaient battre le cœur des ha-
meaux en répondant aux questions de la 
fiche délivrée par l’office de tourisme. Pre-
mier parcours  : Les hameaux des Cours/
Châtains, un sentier facile de 4,5 km où 13 
balises sont à retrouver avec environ 250 m 
de dénivelé. Second parcours, La Balme/ 
Les Certs, plus court (3 km) où les vacan-
ciers partent à la recherche de 14 balises. 
Cette balade d’une heure et demie sur 180 m 
de dénivelé est un enchantement. Gratuit.

  Office de tourisme d’Auris-en-Oisans 
04 76 80 13 52 / www.auris-en-oisans.com

 VILLARD REYMOND 

DE NOUVEAUX GÉRANTS  
AU GITE DE L’EAU BLANCHE
Depuis juin 2022, Sophie et Olivier ont re-
pris le gîte communal après avoir été res-
pectivement institutrice et responsable 
logistique dans le bâtiment. Ça tombe bien, 
le gîte est installé dans l’ancienne école du 
village, Sophie y trouvera certainement ses 
marques. Situé au cœur du village, le gîte 
offre une vue imprenable sur la nature ! On 
compte un grand dortoir de 8 couchages 
dont les sanitaires sont en commun, une 
chambre avec deux couchages et sa salle 
de bain ainsi qu’une autre chambre de 
quatre personnes avec sa salle de bain. 
L’auberge Gite de L’Eau Blanche propose 
des repas faits maison (matin, midi et soir 
durant l’été), avec des produits locaux.  

  06 80 17 04 38 / aubergedeleaublanche@gmail.com  
www.oisans.com/hebergement-locatif/gite-et-au-
berge-de-leau-blanche/   

 SAINT-CHRISTOPHE-EN-OISANS 

BIVOUAC EN PLEINE NATURE, 
RETOUR À L’ESSENTIEL
Bivouaquer c’est revenir aux sources de 
l’aventure alpinistique. Dans le vallon de la 
Pilatte, splendide site de haute montagne 
qui flirte avec les glaciers et les neiges 
éternelles, les participants s’engagent sur 
ce chemin presque initiatique lors de deux 
jours mémorables. Accompagné d’un guide 
de haute montagne, le groupe de 3 à 5 per-
sonnes découvre la marche sur un terrain 
parfois neigeux, rocheux ou glaciaire, avec 
ou sans crampons, et fait l’apprentissage 
des techniques d’encordement. Objectif, 
atteindre ensemble un col ou un sommet. 
La quête de deux jours prévoit une nuit au 
bivouac de Says, une plate-forme où l’on 
pose son sac de couchage pour une nuit 
sous la voûte céleste, rien de tel pour admi-
rer la voie lactée. Un retour à l’essentiel de 
l’aventure en montagne. Réservé aux bons 
marcheurs.

  Tarif : 150 €/pers 

  Bureau des Guides de la Bérarde / 04 76 79 54 83 
www.guidesberarde.com 
guides.berarde.veneon@gmail.com 

Quoi de neuf
CET  ÉTÉ ?

 ALLEMOND

AU CHAT PERCHÉ,  
DES VACANCES DANS UNE « FERME »

Des ânes, des poules, des oies, un chat…pas de doute on est bien au 
Chat Perché à Allemond. Cette ancienne ferme abrite deux apparte-
ments pouvant accueillir 4 personnes chacun. Le Vieux Moulin et la 
Belle étoile sont de véritables havres de paix pour de vraies vacances : 
draps et linge de maison fournis, ménage en fin de séjour.  Mais sur-
tout, sur demande, le petit-déjeuner ou le repas du soir aux saveurs 
locales, concocté par la maîtresse de maison, est proposé aux hôtes.  

Idéalement placé, le Chat Perché permet de partir en randonnée vers 
l’Alpe d’Huez ou Oz 3300 grâce à la télécabine au départ d’Allemond. Pour 
les envies de fraîcheur, le lac du Verney et sa base nautique sont un su-
per spot de farniente. 

  Tarif : De 95 € à 120 € la nuit

  Le Chat Perché / 07 88 06 23 04 / www.le-chat-perche.fr/ hello@le-chat-perche.fr 

Coup   de 

Avec ses 6 vallées et son Parc national des Écrins (qui fête ses 50 ans cet 
été), l’Oisans héberge 22 stations villages, dont 2 villages classés, qui regorgent de 
merveilles naturelles. 

Artistes, histoires, traditions, trésors… toutes ont des secrets, qu’elles dévoilent 
sous forme d’activités, pour le plus grand bonheur des vacanciers. Ici, on peut libre-
ment visiter les ateliers des artisans, découvrir les savoir-faire, partager avec les 
agriculteurs et se fournir en produits « made in Oisans », parfaitement agrémentés 
par les restaurateurs dans leur cuisine de terroir aux senteurs montagnardes. 

Ces vastes espaces, ornés de somptueux paysages, abritent d’innombrables acti-
vités pour toute la famille : glacier, lac, parc naturel, rivière, sont autant de terrains 
de jeux pour les vacanciers qui veulent profiter et s’évader ! 
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 L’OISANS  
EN UN COUP D’ŒIL 

  LIVE T-E T- GAVE T  500m
La porte d’entrée de l’Oisans

  Les visites de la centrale hydroélec-
trique des Vernes

  ALLEMOND  713m
Un petit village au pied des Grandes 
Rousses

  Le spot fraicheur avec sa base nautique

  LE BOURG D’OISANS  720m
Le Base camp de l’Oisans, Départ du GR54

  En 2023, son marché fête ses 710 ans 
d’existence 

  LE FRENEY-D’OISANS  930m
Un carrefour idéal entre stations animées 
et villages traditionnels

  La Croix de Cassini

  LA GARDE-EN- OISANS  970m
Une des communes les plus verticales de 
France

  La commune compte 10 des 21 virages 
de l’Alpe dHuez

  BESSE / MIZOËN / CLAVANS 
DE 1180m À 1500m 
Le plus grand alpage de France

  Les visites interactives du patrimoine 
classé du village de Besse

  VAUJANY  1250m
Un village-station authentique 

  Le nouveau centre outdoor au Collet

  ORNON  1300m
9 hameaux au pied du Taillefer

  Le sapin remarquable au cœur de la 
forêt (4 m de circonférence)

  OZ-EN- OISANS  1350m
35 ans à peine, une toute jeune station

  Des parcours d’orientation sportifs, 
ludiques ou patrimoniaux

  OULLES  1400m 
L’une des plus petites communes de l’Isère,  
9 habitants à l’année

  Une vue à couper le souffle

  SAINT- CHRISTOPHE-EN- 
OISANS / LA BÉRARDE 
1420-1740m
Porte d’entrée dans le Parc national des 
Écrins, 1er parc à avoir vu le jour en 1973,  
après avoir été préfiguré dès 1913

  Les 8 refuges sur son territoire – plus de 
3000 m de dénivelé

  VILLARD -RECULAS  1500m
Village perché et authentique

  Le nouveau sentier de découverte 
patrimonial

  VILLARD -NOTRE-DAME  
1520m
Une des routes les plus pittoresques de 
l’Oisans

  Le café de la Gardette et son esprit 
guinguette

  LA GRAVE / VILLAR-D’ARÊNE 
1520m
Village classé de renommée internationale

  La Meije - porte d’entrée dans le Parc 
national des Écrins

  AURIS -EN- OISANS  1600m
Des petits hameaux de charme

  L’agriculture se conjugue au féminin 
(safran et légumes)

  VILLARD -REYMOND  1630m
Second village le plus haut de France 

  Insolite, la culture du Génépi

  LES 2 ALPES / VENOSC 
MONT DE LANS  1650m
L’un des plus grands bike park des Alpes

  2 petits villages à découvrir : Venosc et 
Mont de Lans

  ALPE D’HUEZ  1860m
La montée de l’Alpe d’Huez : 21 virages pour 
cette montée mythique

  300 jours d’ensoleillement par an
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 VALLÉE DU FERRAND 

“CAMPS NATURE”  
TOUT CONFORT  

Pour ceux qui apprécient la nature mais aussi 
leur petit confort, Besse et Mizoën, les déli-
cieux villages perchés de la vallée du Ferrand, 
proposent 2 aires de bivouac : L’Emparis et 
le Gay. Ces aires situées dans un cadre de 
verdure et de tranquillité offrent les spots 
idéaux pour partir randonner sur le plateau 
d’Emparis. Le plus : un accès aux sanitaires 
et aux douches. La pleine nature avec son 
confort 4 étoiles !

 Douche + accès électricité : 5 €/jour/pers  
Ouverture de mi-juin à mi-septembre ou octobre

 Mizoën : 04 76 80 11 39 / www.mizoen.fr   
Besse : 04 76 80 25 80  
besse-en-oisans.com/index.php/tourisme-loisirs/
bivouac

 VALLÉE DU FERRAND 

V T T ÉLECTRIQUE, MONTURE 
PARFAITE POUR UNE JOURNÉE 
D’ÉVASION AU PLATEAU  
D’EMPARIS
Le Bourg-d’Oisans, au petit matin, c’est 
parti pour une grande journée d’évasion. 
Annapurna Adventure emmène les spor-
tifs du jour en voiture au petit village très 
authentique de Mizoën, perché au-dessus 
du lac Chambon. Avant le sport, le réconfort, 
avec une pause gourmande faite de produits 
locaux. Une fois les forces prises, le début 
de la grande journée en VTT électrique vers 
le plateau d’Emparis commence en toute 
autonomie grâce à une application GPS et 
sur un parcours sélectionné par Annapurna 
Adventure. Face aux vététistes, la Meije, 
majestueuse.

 Location du VTT / 85 €/pers.  
Forfait transport A/R selon le groupe : de 2 à 5 pers : 
120 €, de 6 à 9 pers : 240 €

 06 11 76 26 29 / 06 20 33 27 93  
www.annapurna-adventure.com 
contact@annapurna-adventure.com

 SAINT-CHRISTOPHE-EN-OISANS 

AVEC MON ÂNE, 2 JOURS  
SUR LES SENTIERS 
Leurs grandes oreilles toutes douces et 
leurs yeux pleins de douceur font fondre les 
enfants…et leurs parents. Bien plus dociles 
qu’on pourrait le croire, les ânes accom-
pagnent les randonneurs pendant deux 
jours à travers l’Oisans. Équipés de leur 
bât, ils portent les bagages et occasion-
nellement compensent les petits coups de 
fatigue des tous petits enfants. Le départ 
de ces deux jours exceptionnels débute à 
Saint-Christophe-en-Oisans à la décou-
verte de la vallée du Vénéon sur 14 km, avec 
950 m de dénivelé et 9h de marche au total. 
Le premier jour les randonneurs traversent 
les hameaux du Puy, les Fétoules, Cuculet, 
Pré Clot et enfin arrivent au gîte des Arias, 
perdu en pleine nature. La deuxième journée 
mène les randonneurs vers une ambiance de 
haute-montagne pour atteindre la Bérarde et 
ses noms mythiques de sommets alpins.

 Tarifs séjour 2 jours 2023 : adulte 68 €  
ado (13/17 ans) 65 € et enfants 55 € 
Famille (2 adultes + 2 enfants + 1 âne) 398 €

 Association AVEC / 07 83 66 29 18  
avecsaintchristopheenoisans.addock.co/  
avec@saint-christophe-en-oisans.fr

 LES ÉCRINS

LE TOUR DES ÉCRINS,  
UN VOYAGE SAUVAGE

Il faut 7 jours de marche pour faire le tour de ce massif, le plus grand de France, l’un des 
derniers espaces sauvages. De l’Oisans au Briançonnais en passant par le Champsaur-
Valgaudemar, la majesté du parcours laisse sans voix, lors du franchissement des cols 
de la Muzelle, Aup-Martin ou Vallonpierre. Le regard embrasse les sommets comme la 
Meije, le Pelvoux et les Écrins. Aigles, vautours, bouquetins, chamois, la faune sauvage 
se dévoile à ceux qui savent observer avec respect. 7 800 m de dénivelé positif, 7 300 
m négatif, 6 nuits en refuge, l’aventure se vit intensément, seul ou accompagné par 
un guide.

 www.oisans.com/nos-sejours/le-tour-des-ecrins-allibert-trekking/  

Coup   de 

 OZ-EN-OISANS

REFUGE DE LA FARE,  
BON E T BEAU
Perché dans les alpages à 2 280 m d’altitude 
à l’abri du massif des Grandes Rousses, à 
mi-chemin entre les lacs Besson et le Plan 
des Cavales, ce petit refuge de 12 places se 
confond avec la nature. Le plus vieux refuge 
de l’Oisans s’est modernisé au fil du temps. 
Laurence troque sa tenue de monitrice en 
hiver pour devenir gardienne de ce petit coin 
de paradis en été. Cuisinière hors pair, elle 
attache une grande importance à cuisiner 
des produits locaux même pour les vivres de 
course. Face au coucher du soleil sur le massif 
de Belledonne, une soirée BBQ est proposée 
une fois par semaine, l’occasion de se racon-
ter sa balade du jour ou sa course d’alpinisme 
en sirotant une bière fraîche confortablement 
installé dans un transat. La vie quoi !

 Tarif : 41 € / pers la formule 1/2 pension avec la 
nuitée + le repas du soir +le petit déjeuner

  Refuge de la Fare / 06 81 37 64 68 
refugedelafare.fr  /  contact@refugedelafare.fr  

 ALPE D’HUEZ / OZ-EN-OISANS

FACILE, LE TOUR DES LACS : DU 
LAC BESSON AU LAC CARRELE T 
C’est la balade facile à faire en famille et qui 
dépayse automatiquement. À plus de 2000m 
d’altitude, l’ambiance est minérale sur ce pla-
teau des Petites Rousses. Une fois la voiture 
garée au parking, une petite grimpette per-
met d’admirer le lac Besson, premier de la 
série du jour. Après être redescendu par le 
même chemin, la véritable itinérance com-
mence en prenant le sentier qui mène au lac 
Noir. Le panorama se reflète dans ses eaux 
sombres. Puis on suit le GR549, on traverse 
des tourbières à l’environnement protégé, 
pour rejoindre le lac Faucille avant de rallier 
le lac Carrelet. Sur presque 7 km de balade, 
aucune difficulté, avec à peine 145 m de déni-
velé à avaler. La montagne est ouverte sur la 
vallée, la vue dégagée est sublime. Compter 
2h30 de promenade avec de bonnes chaus-
sures. 

 www.oz-en-oisans.com/ete/decouvrir/nos-incon-
tournables/le-plateau-des-lacs-des-petites-rousses/ 

 BESSE-EN-OISANS 

DEUX JOURS À CHEVAL DANS 
LES STEPPES UISSANES
Rien de tel que deux jours de randonnée 
équestre pour lâcher-prise. L’aventure 
débute à 9h depuis le centre du village au-
thentique de Besse-en-Oisans avec ses 
maisons de pierres pour commencer par 
une montée par le GR54. L’ Oisans prend des 
allures de steppes Mongoles, notamment 
lorsque les cavaliers débouchent sur le Pla-
teau d’Emparis, site classé « Natura 2000 » 
pour sa faune et sa flore exceptionnelle. Le 
paysage semble à perte de vue, la balade 
est rythmée par les arrêts aux lacs Lérié et 
au lac Noir. Le paysage semble à perte de 
vue, la balade est rythmée par les arrêts aux 
lacs Lérié et au lac Noir, et l’observation du 
panorama face à la Meije mythique, au Râ-
teau, aux Grandes Rousses et aux Aiguilles 
d’Arve. La halte du soir est organisée au re-
fuge du Fay avec une dégustation des farçis 
de l’Oisans, spécialité locale. Le lendemain, 
la balade se poursuit vers le pied du Mas de 
la Grave avant de revenir vers le village de 
Besse en Oisans par une boucle. 

  Tarif : 275 € les 2 jours à cheval, repas et héberge-
ment compris 

  06 87 10 78 41  /  laurent.hustache@free.fr 

 VALLÉE DU VÉNÉON 

LA CROQ’OISANS,  
MARCHER  
BIEN ACCOMPAGNÉ.E

Jean-Marc Giraud a plus de 17 ans de sentiers dans les jambes, son métier 
d’accompagnateur en montagne l’a mené à des massifs français aux horizons 
lointains, mais c’est en Oisans qu’il a établi son « camp de base » là où vit sa 
famille depuis 600 ans. Avec la Croq’Oisans, séjour itinérant de 5 jours, il mène 
les randonneurs au cœur du Parc national des Écrins avec des journées de 6h 
de marche sportives et des dénivelés entre 800 et 1000 m. La récompense est 
sur le chemin, l’enchantement est partout.

Du 10 au 15 juillet 2023 Croq’Oisans Sud / Du 24 au 29 juillet 2023 Croq’Oisans 
Est / Du 7 au 12 août 2023 Croq’Oisans Ouest / Du 21 au 26 août 2023 Croq’Oisans 
Nord 

Tarif : à partir de 654,50 €/pers en pension complète (sont inclus : l’encadre-
ment, les transferts nécessaires, le portage des bagages par un transporteur 
local et l’animation thématique). 

 Jean-Marc Giraud / 06 73 19 22 09  
 aventurethique@gmail.com / www.aventure-ethique.fr

Coup   de 

MES VACANCES EN  
ITINÉRANCE
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 LE BOURG-D’OISANS / ALPE D’HUEZ

LA MY THIQUE 21 : LE VÉLO 
D’HIER À AUJOURD’HUI
Avis à tous les puristes du biclou  : la 
« Mythique 21 » est l’événement vélo vintage 
à ne pas manquer ! Imaginé l’an dernier par 
Laurent de la Bicletta et ayant remporté un 
vif succès, c’est partie remise cette année, 
le 9 juillet 2023. Un véritable bond dans le 
passé pour cet événement 100% vintage où 
pas moins d’une centaine de coureurs se 
disputeront sur une course endiablée « Le 
Bourg-d’Oisans – Alpe d’Huez – Le Pas de La 
Confession – Villard-Reculas – Allemond – 
Le Bourg-d’Oisans » en tenues d’époque et 
surtout, avec des vélos des années 50 à 80 ! 
Au terme du parcours aura lieu un moment 
d’échange convivial entre touristes et 
cyclistes notamment autour des étonnantes 
montures vintages…

 Tarifs : à partir de 35 € en pré-inscription. 

 Laurent Ametler / 06 29 43 33 88  
labicicletta.fr / labicicletta38@gmail.com

 OISANS

2 VOIES VERTES POUR PÉDALER 
SEREINEMENT EN OISANS
Accessibles uniquement aux véhicules sans 
moteurs, les voies vertes sont un havre de 
paix pour évoluer à son rythme en vélo, à 
pied, en roller ou avec d’autres montures 
dépourvues de moteurs !
> La voie verte « Via Chambon », c’est 5,3 km 
de voie sécurisée et aménagée permet-
tant de relier l’Isère aux Hautes-Alpes ! 
Initialement utilisée comme route de substi-
tution, cette via permet de profiter des vues 
exceptionnelles qu’offre cet itinéraire sur 
le lac du Chambon et les massifs alentours. 
Pour les plus sportifs, c’est l’occasion idéale 
de rejoindre les plus beaux cols de la région 

comme le Lautaret et le Galibier. Deux par-
kings ainsi qu’une ligne de bus au départ de 
Grenoble permettent d’y accéder facilement. 
En accès libre de début mai à fin octobre 
selon le niveau d’enneigement.
> Au départ d’Allemond jusqu’au village d’ar-
tisans de Venosc en passant par Le Bourg-
d’Oisans, ce sont plus de 25 km de voie 
verte. Sur cette «  colonne vertébrale  » on 
se déplace à vélo ou à pied sur un itinéraire 
quasiment plat mais on peut aussi s’octroyer 
des échappées vers les 6 vallées de l’Oisans. 
Lacets de l’Alpe d’Huez, montée vers le col 
d’Ornon, pause rafraîchissante vers la cas-
cade de la Pisse, balade bucolique aux cou-
leurs bleu glacier le long du Vénéon…. 
 www.oisans.com

 LES 2 ALPES

UNE NOUVELLE PISTE DE V T T : 
LA BLACK GARDEN 
Déjà dotée d’un bike park à faire pâlir bon 
nombre de stations, la station des 2 Alpes 
s’est engagée dans le renouvellement de son 
espace VTT (l’un des plus grands des Alpes) 
en collaboration avec des pros de la disci-
pline, tels qu’Adrien Loron (nouvel ambassa-
deur VTT pour les 2 Alpes). Pour l’été 2023, 
plusieurs améliorations sont prévues dont 
une toute nouvelle piste, appelée «  Black 
Garden ». Ce tracé noir dédié, bien évidem-
ment, aux experts et pilotes chevronnés, 
rejoindra lui aussi le village de Venosc en 
contre-bas de la station et offrira surtout aux 
vététistes une option différente de l’actuelle 
piste rouge (régulièrement très fréquentée 
car très appréciée !) Au total, 1,8 km de des-
cente à travers la forêt pour un D-500 m: un 
joli challenge plein d’adrénaline !
 www.les2alpes.com

 VILLARD-RECULAS

LE CHALET IL FERA BEAU  
DEMAIN, ÉLU CAMP DE BASE  
DES CYCLISTES 
Niché à 1  500 m dans le charmant village 
authentique de Villard-Reculas, le cha-
let «  Il fera beau demain  »  s’est imposé 
comme un véritable camp de base pour les 
cyclistes. Ici, les vélos sont rois ! À la croi-
sée de la plupart des cols mythiques de l’Oi-
sans, pour ne pas dire des Alpes, les hôtes 
ont pensé à tout : petit-déjeuner copieux, 
formule demi-pension ou pension com-
plète, piscine intérieure chauffée, sauna 
ou jacuzzi extérieur pour admirer les mon-
tagnes ou le ciel étoilé ! 
Possibilité de réserver l’intégralité du cha-
let pour 20 à 22 personnes, ou l’un des 5 
appartements indépendamment. Ouvert 
de mai à octobre.

 Tarif : à partir de 5 070 € / semaine pour le chalet en 
entier – soit 36 €/ jour / pers (base 20 pers)

 Chalet « Il fera beau demain » / 06 35 18 29 29 
www.chaletilferabeaudemain.com/ 
contact@chaletilferabeaudemain.com

 OISANS

OISANS COL SERIES :  CHAQUE 
MARDI, UN COL JUSTE POUR LES 
CYCLISTES !
Dans ma bucket list de l’été, je mets les 
Oisans Col Series. Un défi à vivre à vélo bien-
sûr, avec ou sans assistance, selon sa forme 
physique. 8 occasions de redécouvrir des 
routes mythiques ou de découvrir des spots 
inédits. Sur la route fermée à la circulation, 
on gravit les plus beaux itinéraires de l’Oi-
sans  ! Rendez-vous tous les mardis matin, 
en juillet et en août, pour réaliser cet exploit 
personnel et se prendre pour un champion, 
ou juste pour profiter de la quiétude du lieu.  
Comme la route est fermée on voit aussi 
quelques marcheurs profiter de cette oppor-
tunité pour se promener au calme dans une 
ambiance joyeuse et décontractée. 

 Mardi 4 juillet 2023, de 9h à 12h.  
Col du Glandon / Croix de Fer 
 Mardi 11 juillet 2023, de 9h à 11h.  
Villard-Reymond / Col du Solude 
 Mardi 18 juillet 2023, de 9h à 11h.  
Villard-Reculas 
  Mardi 25 juillet 2023, de 9h à 11h.  
Les 2 Alpes 
  Mardi 1er août 2023, de 9h à 12h.  
Vaujany / Col du Sabot 
  Mardi 15 août 2023, de 9h à 11h.  
Col d’Ornon 
  Mardi 22 août 2023, de 9h à 11h.  
Oz-en-Oisans 
 Mardi 29 août 2023, de 9h45 à 12h.  
Col de Sarenne

À  BICYCLETTE

 LE BOURG-D’OISANS

ET SI JE ME PRENAIS POUR 
UN COUREUR DU TOUR DE 
FRANCE ?

Le temps d’une journée, Bike expérience 21 propose à un groupe de cyclistes de se mettre 
dans la peau des coureurs du Tour de France ! Ces sorties cyclo sont guidées et accompa-
gnées par un moniteur diplômé. 

 Tarif : à partir de 240 € la 
sortie (pour 1 à 7 personnes)

 Bike Expérience 21 
06 68 22 06 73 / be21.store/fr  

 LE FRENEY-D’OISANS

UN SÉJOUR 100% VTT :  
CHEZ BOB 
Immersion totale dans l’univers du deux 
roues : déco VTT, vélos vintage exposés 
de-ci-de-là, collection de VTT, maga-
zines à disposition au coin lecture… il est 
même possible de choisir le thème de sa 
chambre : World Cup ou Old School ! Chez 
Bob est un lieu unique tenu par Laurent 
Pheulpin. 8e au dernier Championnat du 
monde de VTT de descente, il adore faire 
découvrir son terrain de jeux allant du bike 
park des 2 Alpes au splendide domaine de 
La Grave, jusqu’aux petits singles secrets 
de l’Oisans  ! Laurent n’oublie surtout pas 

de chouchouter ses invités avec sauna, 
jacuzzi, home trainer, babyfoot et grande 
terrasse avec barbecue pour reprendre 
des forces entre amis le soir venu. Dernier 
bonus, les ateliers à disposition pour pré-
parer sa monture avant de grandes jour-
nées de ride. Chez Bob c’est un peu comme 
à la maison mais en… mieux ! 

 Tarifs : à partir de 785 €/pers la semaine « bike park » 
en été avec hébergement en demi-pension, accompagne-
ment sur 4 demi-journées, transfert, forfaits, descente 
nocturne et vidéo du séjour

 Chez Bob / 06 79 26 52 97 / www.oisans.com/heberge-
ment-locatif/chambre-dhotes-chez-bob-6-personnes-le-
freney-doisans/  -laurent2alpes@hotmail.fr

 ALPE D’HUEZ

E-BIKE 
SUNSET 
Encadrée par des moniteurs cyclistes 
diplômés (MCF), cette expérience en 
VAE (Vélo à Assistance Électrique) offre 
une facilité de déplacement très appré-
ciable et confortable, accessible à tous 
à partir de 14 ans. Une vue à couper le 
souffle par la beauté des paysages et 
par l’effort d’une douce intensité vous y 
attend. S’en suivra des tapas à déguster. 
Le retour sur la station se fera de nuit, 
sur une piste facile, éclairée à la lumière 
de la frontale.

 Tarif : 120 € pour 4 à 8 pers compre-
nant l ’accompagnement et le matériel  
+ 20 € de tapas par personne 
Départ à 16h30

  École VTT MCF / 04 76 80 31 69   
06 67 78 70 96 / contact@alpedhuezvtt.com 
www.alpedhuezvtt.com/v2/fr/contacts/ 
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 AURIS-EN-OISANS 

CANI-RANDONNÉE, LE CHIEN  
MEILLEUR ALLIÉ DU RANDONNEUR 

La cani-rando est l’activité phare avec des 
enfants, ils adorent. Equipé d’un harnais et 
d’une longe qui le relie au chien, le randon-
neur part pour deux heures de pur bonheur 
sur les sentiers, le tout encadré par un moni-
teur diplômé. Les chiens obéissent à la voix 
et aux ordres que ce dernier apprend aux 
participants lors du briefing. En général c’est 
dans l’excitation la plus furieuse que s’opère 
le départ, ensuite les binômes «  humains 
et chiens  » s’adaptent les uns aux autres 
pour trouver un bon rythme de croisière. La 
randonnée de deux heures est un véritable 
moment de partage avec ces toutous Husky 
et leur regard bleuté. Activité à partir de 6 ans. 

 Tarif : 35 €/ad.– 25 €/enf. pour 2h

 Team Ehawee / 06 95 31 93 96  
www.team-ehawee.fr

  VILLARD-NOTRE-DAME

INSOLITE, LE TOUT PE TIT RE-
FUGE DES SOURCES, RE TOUR À 
L’ESSENTIEL

Monter au Refuge des Sources c’est revenir 
aux sources de l’abri de montagne. Rustique, 
rudimentaire, avec sa porte et son toit au pan 
coupé pour affronter les hivers enneigés, ce 
refuge offre 6 matelas, des couvertures une 
table et deux bancs. Pour le reste, il faut mon-
ter avec son réchaud et son casse-croûte. 
Difficile de faire plus proche de l’essentiel ! 
Mais le charme opère, après 800 m de mon-
tée avalés en 2h30, à 2 268 m, ce petit refuge 
communal est comme un paradis pour ceux 
venus chercher le silence, la beauté, et l’in-
trospection face aux montagnes.

 Réservation obligatoire : 5 €/pers

 refugedessources.jimdofree.com/ 

  VAUJANY

LA MONTÉE AU COL DU COUARD, C’EST PAS POUR LES PEUREUX !
Immersion dans le monde de la haute montagne…il s’agit d’un itinéraire technique pour voyager 
entre lacs glaciaires et sommets enneigés. Deux options sont possibles : version randonnée 
sportive avec la boucle complète qui se pratique à la journée en partant de Vaujany et se dirige 
droit vers le col du Couard avant d’aborder une partie plus aisée sur le Plan des Cavalles, sur-
monté des plus hautes cimes du massif et de leurs glaciers qui se dévoile alors dans toute sa 
beauté. Marquer un arrêt au lac de la Fare et à l’abri Rajon, avant de redescendre.  
Seconde option, une randonnée plus légère avec un départ en altitude depuis l’arrivée du télé-
phérique qui permet de débuter la randonnée par une partie plate en altitude, puis de monter 
vers le col et de continuer sur le même parcours que précédemment. Dans les deux cas, cette 
randonnée de toute beauté est destinée aux bons marcheurs qui peuvent avaler 7h de balade 
et 1 350 m de dénivelé.

 Office de tourisme de Vaujany / 04 76 80 72 37 / www.vaujany.com/fr/

Accro à  
LA RANDO

 Chambre seule (capacité 1/2 personnes): 86 €
Demi-pension (nuit , petit-déjeuner, dîner) : 35 €/pers
Panier repas pour clients hôtel : 13 €/pers 
Tarif enfant (nuitée en demi-pension dans une chambre  
avec 2 adultes) de 0 à 3 ans : gratuit , de 3 à 6 ans : 45 €,  
de 7 à 11 ans : 55 € 
 Le Champ de Pin / 04 76 79 54 09 / www.lechampdepin.com 

 LA BÉRARDE

NOUVEAU : LE CHAMP DE PIN, 
L’HÔTEL RESTAURANT COSY DES 
MONTAGNES
« Le Champ de pin » appelle le calme, le repos, la déconnexion. Un peu à l’écart 
de l’emblématique village de La Bérarde, terre de l’alpinisme en Oisans, l’hôtel 
bar-restaurant a été entièrement rénové. Ses 7 chambres sont uniques, déco-
rées dans un esprit bois contemporain qui fait la part belle aux matières natu-
relles et minérales. Toutes situées en rez-de-chaussée, elles offrent un accès 
extérieur avec une petite terrasse. Pour la partie restaurant et bar, ils sont 
ouverts toute la journée aux randonneurs et alpinistes de passage avec une 
restauration rapide et bien sûr, le soir, aux clients de l’hôtel et aux amateurs de 
bonne chère avec des plats raffinés, gourmands, imaginés avec des produits, 
frais et locaux. C’est la bonne adresse pour rayonner dans le massif des Écrins.

 OISANS

RANDONNÉES INTELLIGENTES 
AVEC DES SCIENTIFIQUES

Pour randonner d’une autre façon, ouvrir ses 
chakras vers de nouveaux univers… scienti-
fiques, l’association Montagnes et Sciences 
propose des randonnées encadrées à la fois 
par un professionnel de la montagne et un 
scientifique, spécialiste en son domaine. 
Ainsi la journée est riche en partage, points 
de vue et questionnements autour des 
domaines de la géophysique, l’hydrologie, la 
géographie, la géologie… 
Au programme : visite des mines d’argent 
d’Oulles le 11 juin, découverte des failles 
et des lacs du plateau d’Emparis le 17 juin, 
comptage des vautours vers Clavans le 22 
juillet, les traces de loups les 29 juillet et 5 
août à Villard-Reymond...

  Tarif : 30€ adulte / 20€ mineur 

  www.montagnes-sciences.fr/les-randos-mon-
tagnes-et-sciences/ 

 LA BÉRARDE

LE CARRELE T : LA FERME DES 
SOMME TS, LA BALADE POUR 
LES ENFANTS
Quand on part du village de La Bérarde il faut 
une heure de marche à plat pour rejoindre le 
Carrelet. À l’arrivée, les poules, les ânes et les 
chèvres font office de comité d’accueil. Situé 
sur le plat du Carlez et de son petit ruisseau, 
le refuge est un paradis pour les enfants qui 
peuvent observer la faune sauvage, profiter 
des jeux d’extérieur et des jeux d’eau avec 
vue sur les Écrins. Côté cuisine, les plats 
sont roboratifs, bio, avec des produits et des 
plantes de l’Oisans, comme les pâtes fraîches 
et les sauces maison. Le soir, le lieu accueille 
jusqu’à 44 personnes en dortoir.

  Refuge du Carrelet / 06 07 74 41 59 
refugeducarrelet.com/ 
refugeducarrelet@protonmail.com 

 CLAVANS

EXCEPTIONNELLE  :  LA JOURNÉE 
DE COMPTAGE DES VAUTOURS LE 
22 JUILLET 2023
Quand on aime les oiseaux et en particu-
lier les vautours, on les compte ! Une seule 
journée est organisée durant l’été pour réa-
liser ce relevé et c’est le 22 juillet de 13h30 
à 20h. Sous l’impulsion nationale de la LPO 
(Ligue pour la Protection des Oiseaux), l’as-
sociation Montagnes et Sciences organise 
ce comptage avec les gestionnaires d’es-
paces protégés en France (Parc national 
des Écrins) afin de collecter des données 
scientifiques sur ces espèces vulnérables 
et mieux comprendre les enjeux de leur 
conservation. Après une montée d’1h30 
environ avant de rejoindre les postes de 
comptages, les participants réalisent la 
reconnaissance des espèces en vols et 
posés, puis assurent le suivi des effectifs 
selon le protocole de comptage avant de 
compiler les données le soir au refuge. Le 
départ se fait au parking des Perrons sur la 
commune de Clavans.

  Tarif : 30 € adulte / 20€ mineur 
Adhésion à l’association 2023 obligatoire

  www.montagnes-sciences.fr/les-randos-mon-
tagnes-et-sciences/ 

 LA GRAVE

NOUVEAU :  
LA CABANE…DE LUXE
« La Cabane » est une maison de 100 m2 de luxe au cœur du village de La 
Grave,  à 150 m du départ des Téléphériques des glaciers de la Meije. Cette 
maison mitoyenne sur 4 étages vient d’être entièrement rénovée dans un 
style moderne tout en conservant l’esprit chalet, en mêlant l’éclat du beau 
bois à la pierre. On craque pour l’arbre à côté de la table à manger, les salles 
de bain de rêve et bien sûr la vue sur la Meije. Avec sa grande cuisine toute 
équipée, ses 3 chambres (6 personnes), ses 3 salles de bain, son poêle à 
bois, son local vélo, « La Cabane » offre un confort idéal pour des vacances 
très ressourçantes.

 Tarif : de 100 € à 350 € par nuit

 La Cabane / 06 75 24 89 47 / alanmenuisier@gmail.com 
locations-meublees.lagrave-lameije.com/fr/ren-
tals/298880-la-cabane-superbe-maison-mitoyenne-au-
coeur-du-village-de-la-grave-a-village - 
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 AURIS-EN-OISANS

APÉRO TRAPPEUR AU CLAIR  
DE LUNE
C’est en fin de journée, lorsque la lumière 
faiblit, que l’activité de cani-rando débute. 
Équipé d’une ceinture et d’un harnais, on 
commence par faire connaissance avec la 
meute de Huskies de Sibérie, prêt à nous 
emmener découvrir les sentiers au coucher 
du soleil. Alors que l’on passe des couleurs 
orangées à un ciel étoilé, le petit groupe 
découvre alors un lieu magique… le calme 
et la quiétude laissent désormais place à 
un apéro festif et joyeux autour de produits 
locaux, made in Oisans et d’histoires mon-
tagnardes contées par Barbara et Erwin ! 
Une magnifique soirée hors du temps.

  Tarif : 35 € / enfant (moins de 12 ans)  55 € / adulte 
pour la sortie de 3h en cani-rando et l’apéro

  06 95 31 93 96 / booking.myrezapp.com/fr/online/
booking/step1/10433/57237

 OISANS

BALADES CHAMPÊTRES,  VISITES 
ET GOÛTERS À LA FERME
Territoire résolument authentique et agri-
cole, l’Oisans recense de nombreuses 
fermes avec chèvres, brebis, vaches ou 
encore bisons ! 
À La Grave, Céline et Martin de la ferme 
des Molières proposent des balades cham-
pêtres accompagnées de leurs chèvres, 
chaque vendredi de 15h à 16h, traite à 17h30 
ou tout simplement dégustation de fro-
mages fermiers.
Totalement insolite, dans la plaine du 
Bourg d’Oisans, Didier Girard invite à venir 
découvrir ses bisons d’Amérique lors d’une 
visite guidée !
Enfin pour une visite roborative, direc-
tion Ornon avec le goûter à la ferme de la 
Bergerie de La Lignarre, le goûter d’Emilie 
et de Jimmy est succulent : yaourts, fro-
mages blancs, gâteaux faits maison à partir 
de leur lait, of course… avant de pousser la 
porte de la bergerie !

  www.oisans.com/decouvrir/route-savoir-faire/
agriculteurs-producteurs/ 

 LA GRAVE 

LE 27 MAI,  C’EST LA FÊTE DE LA 
TRANSHUMANCE !
Véritable tradition montagnarde, la 
transhumance permet aux animaux de 
rejoindre les verts pâturages estivaux. À 
La Grave, pour la deuxième année consécu-
tive, la transhumance prend des allures de 
fête ! Dans ce petit village classé, ce sont 
les Hérens, race de vaches ancestrales de 
couleur noire qui sont mises à l’honneur. 
Originaires du massif du Cervin, la France 
n’en compte que 1 000 membres. Le 27 mai, 
alors qu’elles rejoignent les alpages du col 
du Lautaret pour y trouver une herbe plus 
verte et abondante, les habitants du vil-
lage et les visiteurs de passage célèbrent 
et suivent joyeusement ce cortège. Les 
vaches, elles, sont pour l’occasion déco-
rées de couronnes de fleurs ! 
Les vaches arrivées dans leur nouvelle 
demeure, les accompagnateurs s’offrent 
une pause avec apéritif, repas champêtre, 
bénédiction du troupeau et un incontour-
nable combat de reines est au programme.

  www.lagrave-lameije.com/fr/evenements/transhu-
men-fete

 VAUJANY

LE COLLET : LE NOUVEAU CAMP 
DE BASE NATURE DE L’OISANS

C’est à 1 700 m d’altitude, dans un amphithéâtre de pleine nature que se trouve ce nouveau 
camp de base « loisirs et fraîcheur » qui a été revisité, scénographié, avec de nouveaux 
pôles ludiques.
Tennis, basket, tir à l’arc, frisbee-golf, partie de pétanque, jeux géants, toboggans, 
pumptrack… c’est sûr les enfants vont adorer ! Côté fraîcheur, des jeux d’eau et bas-
sin de baignade ont été prévus. À l’écart de l’agitation, on peut pratiquer le Yoga ou 
marcher sur le sentier pieds nus. Une aire de pique-nique est prévue à l’ombre des 
arbres, et un restaurant permet une petite restauration sur place.

 Activités en accès gratuit

 Office de Tourisme de Vaujany : 04 76 80 72 97 / info@vaujany.com
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  LE BOURG-D'OISANS

SESSION TRAIL AU BORD DU LAC 
DE BUCLE T
À quelques pas du centre du Bourg d’Oisans, le 
lac de Buclet est un charmant plan d’eau aux cou-
leurs cristallines. Entouré par les montagnes qui 
viennent se refléter dans l’eau, ce lac est deve-
nu le lieu de prédilection des promeneurs et des 
familles. Au cœur de la forêt domaniale, un tout 
nouveau parcours de 4,5 km a vu le jour afin de 
permettre aux traileurs de venir s’entraîner sur 
cette jolie boucle parsemée de mouvements de 
terrain. 

 Office de tourisme du Bourg d’Oisans / 04 76 80 03 25   
info-bourgdoisans@oisans.com 

 OISANS

OISANS TRAIL TOUR
Pour découvrir les plus beaux sentiers et recoins 
sauvages de l’Oisans, rien de tel qu’une inscrip-
tion sur l’Oisans Trail Tour  les 14 et 15 juillet 
2023 ! Ce trail aux multiples parcours (87 km, 
40 km, 21 km, sans oublier les courses enfants) 
a cette année pour « village départ / arrivée » la 
station d’Oz 3300, après avoir traversé (sur cer-
taines boucles)  les stations de Vaujany, Villard-
Reculas, Auris-en-Oisans et l’Alpe d’Huez. Avec 
des passages à plus de 2 700 m d’altitude, des 
dizaines de lacs aux couleurs éclatantes, des 
cols de montagne et bien évidemment des 
panoramas à couper le souffle, ces 5 stations 
de l’Oisans font la promesse d’une 7ème édition 
pourvoyeuse de merveilleux souvenirs sportifs ! 

 oisanstrailtour.fr/  

 VILLARD-RECULAS

KLOCHE T TE E T LA BOUTAME,  
2 NOUVEAUX  HÉBERGEMENTS 
TOUT CONFORT 
Parce que les sportifs sont aussi en quête d’hé-
bergements douillets pour profiter pleinement 
de leurs séjours, Villard Reculas, base d’accueil 
de la Station de Trail® de l’Oisans, s’est dotée de 
2 nouveaux hébergements plein de charme et 
d’élégance où les traileurs prendront plaisir à se 
ressourcer !  

Klochette est un appartement 5 étoiles, conçu 
pour 4 couples et 2/3 enfants. L’ambiance y est 
chaleureuse grâce à une déco de meubles chinés 
et d’objets d’art. Le confort est absolument in-
croyable avec de grandes chambres suite, un sa-
lon lumineux et une terrasse ensoleillée pour se 
délasser et s’étirer.

 Tarif : à partir de 2 898 € 
 Centrale de Réservation de Villard Reculas / 04 76 80 45 69 
info-villard-reculas@oisans.com

C’est la famille Balme, native du village, qui a ima-
giné le chalet La Boutame rénové dans la plus 
pure tradition des chalets de l’Oisans ! Bien sûr, on 
y trouve quelques évolutions : chauffage à haute 
performance énergétique, borne de recharge 
électrique, etc. La Boutame – qui signifie la mon-
tagne en langage enfantin – peut accueillir jusqu’à 
14 personnes.

 Tarif : à partir de 2 400 € 
 Julien Balme 06 52 65 67 94 / laboutame.com  

 LA GRAVE

DÉCOUVRIR LE « FAST HIKING »
Joyeux mélange entre course à pied en montagne et marche, le « Fast Hiking » 

se découvre aux côtés de Patrick ou de Jacques à La Grave. Avec cette activité hybride, 
la notion de liberté prend tout son sens… Équipé d’un petit sac à dos et d’une tenue de 
running, on suit ses envies… et surtout sa forme physique ! Plus sportif qu’une simple 
randonnée, mais moins engagé qu’une sortie de trail, le « Fast Hiking » s’impose comme 
une discipline dynamique et sportive qui séduit par son approche différente pour décou-
vrir la montagne. 

 Durée : de 2 à 6 h selon  
les sorties 

½ journée : 180 € 
journée : 270 € (pour 1 à 8 pers)

 06 74 20 87 06 
horizonspm@aol.com 
www.horizonslameije.com  
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CULTURE... et vous

 LA GARDE 

UNE DICTÉE AVEC LE CHAMPION 
DE FRANCE,  OBJECTIF ZÉRO 
FAUTE
Depuis 25 ans, à La Garde on se garde des 
fautes, car en y regardant de plus près, les 
mots tiennent la garde lors d’un tournoi 
d’orthographe orchestré par le champion 
de France, Dico d’or 2003, Jean Chalvin. Le 
samedi 26 août, à 14h précises, les parti-
cipants seront sur leur garde pour ne pas 
commettre de faute lors de la rédaction 
de cette dictée écrite sur l’histoire du pays 
par Jean Chalvin. L’ambiance est joyeuse, 
festive et chaleureuse, et peu importe les 
erreurs. L’essentiel étant de s’amuser des 
mots !

  Ouverts dès 16 ans. Participation gratuite mais 
inscription obligatoire auprès du secrétariat de mairie 
avant le 22 août.

  Mairie de La Garde-en-Oisans / 04 76 80 03 21 
mairiedelagarde@orange.fr

 OULLES

VISITER LES MINES D’ARGENT 
AVEC UN SPÉCIALISTE,  LE 11 
JUIN 2023
Oulles, fière de son passé minier argen-
tifère, propose de vous le faire découvrir 
lors de cette journée du 11 juin à 10h. C’est 
l’association Montagnes et Sciences  qui 
organise cette randonnée encadrée par 
Éric Larose, accompagnateur en moyenne 
montagne et géophysicien. Ce spécialiste 
réalise une lecture du paysage afin d’expli-
quer les raisons du gisement minier, ses 
caractéristiques, la vie dans les mines, le 
développement de l’économie locale…lors 
d’un cheminement sur 5 km avec 350 m de 
dénivelé menant à l’accès de la mine.

  Le 11 juin 2023 : tarif 30 €/adulte / 20 €/enfant 
 (à partir de 7 ans) 

  www.montagnes-sciences.fr/les-randos-mon-
tagnes-et-sciences/ 

 ALPE D’HUEZ 

NOUVEAU !  LE BUS ALPIN,  UN 
CONCEPT ORIGINAL DE RESTAU-
RANT ITINÉRANT 
Gregory, anciennement propriétaire du 
restaurant l’1prévu à l’Alpe d’Huez, pro-
pose dès cet été une expérience inédite : 
déjeuner et dîner dans un bus de tourisme 
Mercedes entièrement réaménagé pour 
l’occasion. Au rez-de-chaussée, se trouve 
l’espace d’accueil et la cuisine, pour prépa-
rer et réchauffer les plats concoctés dans 
son laboratoire. À l’étage se trouve la salle 
de restauration avec 26 couverts. Cette 
table gastronomique propose un menu 
unique entre 40 et 60€ à déguster devant 
un paysage alpin sublime. Il sera présent 
sur certains évènements estivaux de l’Alpe 
d’Huez puis sur des spots de plein airs, 4 
jours par semaine.  

  www.lebusalpin.com / contact@lebusalpin.com

 VALLÉE DU VÉNÉON

UNE EAU FLUO POUR PRÉVENIR 
DES LÂCHERS D’EAU
La Vallée du Vénéon est réputée pour son 
activité hydroélectrique. Afin de préve-
nir les riverains et pratiquants de sports 
d’eau vive concernant les lâchers d’eau qui 
peuvent s’avérer dangereux en aval du Plan 
du lac avec l’augmentation du débit, EDF 
a créé une solution innovante. Ce dispo-
sitif consiste à ajouter à l’eau, un colorant 
appelé fluoceine. Ce produit, sans impact 
sur l’environnement, colore l’eau de la 
rivière en vert-jaune lors des variations des 
débits de l’eau et prévient ainsi du danger. 
Facilement identifiable, il alerte immédia-
tement les personnes aux abords de l’eau 
d’un danger imminent.

 LE BOURG-D’OISANS

MIEUX CHANTER GRÂCE AU CHEVAL
Camille Grimaud, chanteuse lyrique et membre des groupes musicaux « King Cover Quinn » 
et « JJAX », propose un atelier de chant en lien avec les chevaux pour apprendre à mieux 
maîtriser son souffle et placer sa voix. Comment ? Grâce à la connexion avec le cheval et 
son pouvoir apaisant qui permet de mieux travailler ses vocalises. Ces cours s’adressent 
aux chanteurs professionnels comme amateurs. Une découverte aussi unique que passion-
nante, voire même émouvante !

  Tarif : 90 € pour la journée (8h). 5 personnes max. Repas partagé tiré du sac à midi. Collations et boissons 
offertes. Dates à partir du 1er mai 2023 sur réservation uniquement.

  07 49 21 37 17 / www.bourgdoisans.com/activite/equidanse-mediation-equine/ 

 VILLARD-REYMOND ET VILLARD-NOTRE-DAME

BALADE SONORE LE 28 JUILLET 
ET LE 6 AOÛT 2023

Pour qui aime le chant des oiseaux, la musique de l’eau, la mélodie du vent et l’harmonie du 
silence, ces balades sonores au départ des 2 petits villages à 10h sont parfaites. Elles sont 
organisées dans le cadre du Festival Par Monts et par Mots  de l’association Le Renouveau 
de Villard-Reymond (du 28 au 30 juillet). Ces balades de 2h30, aux alentours des villages, à 
l’écoute des sons du paysage seront suivies d’une conférence sur la musique des oiseaux, 
véritables artistes de notre paysage sonore. Les balades et conférences sont animées par 
Jean Claude Gallard, musicologue et compositeur, un véritable spécialiste de la musicologie 
des oiseaux.

 Gratuit

 Jean Claude Gallard 
06 35 26 58 77 
www.jeanclaudegallard.com/  

Coup   de 

 VILLARD-RECULAS 

BARBECUE,  CONCERT  
ET ASTRONOMIE
À Villard-Reculas, les mardis et jeudis 
soirs  les Villarais invitent les vacan-
ciers à partager des grillades sur la 
place du village. Les mardis, les soi-
rées se prolongent en musique avec 
un concert festif, et le jeudi on observe 
plus calmement les galaxies et la voie 
lactée. 

  Gratuit

  Office de tourisme / 04 76 80 45 69 
www.villard-reculas.com / 04 76 80 45 69

 LE CHAZELET ET AUTRES VILLAGES DE L’OISANS

CONCERT D’ORGUE EN PLEINE 
NATURE

La Meije sert de décor naturel à ce concert d’orgue en pleine nature donné à 18 00 m d’alti-
tude. On en prend plein les yeux et les oreilles, ce moment suspendu est chargé en émotions. 
Testée en 2022, cette idée est réitérée cette année au Chazelet mais aussi dans autres 
communes de l’Oisans. L’orgue randonneur est né. Les organistes bénévoles se plient à 
l’exercice du concert en plein air grâce à un orgue électronique transportable équipé d’un 
dispositif particulier de diffusion sonore adapté fonctionnant avec des batteries solaires. 
Gratuit. Programmation en cours.

 Association le Regard  
de l ’Oreille 
07 85 78 26 71 
jean-francoislebosse@wanadoo.fr

Coup   de 
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 MIZÖEN 

NOUVEAU  :  LE YOGA SUR L’EAU
C’est sur un petit ponton, face à la beauté 
du lac du Chambon, que Lucie fait décou-
vrir le Yoga flottant au lever ou au coucher 
du soleil ! Bercés par la douce musique de 
l’eau, les débuts et fins de journée offrent 
une lumière incroyable. Moment d’introspec-
tion, ressourcement en énergie, étirements, 
détente du corps et bien sûr de l’esprit, le 
Yoga a le pouvoir de nous laisser voguer vers 
les besoins du moment. Une vraie paren-
thèse à s’offrir dans nos quotidiens ryth-
més… de quoi rapidement devenir addict !!

  Tarif : 20 €/pers l’heure. Dates et horaires dispo-
nible sur la page Facebook : Yogaltitude.

   yogaltitude2alpes@gmail.com 

 LES 2 ALPES

BALADE RAFRAÎCHISSANTE AU 
PIED DES CASCADES
S’il y a bien une balade à privilégier lors 
des chaudes journées d’été, c’est celle-ci ! 
Depuis la station des 2 Alpes, nul besoin 
de monter en altitude mais plutôt de des-
cendre avec l’ascenseur valléen pour 
rejoindre le village de Venosc. En 30 mn, le 
long du Vénéon, cette douce randonnée, 
plébiscitée par les familles, mène les mar-
cheurs vers la cascade de la Muzelle après 
un sentier à l’abri du soleil, sous les arbres. 
Brumisateur 100% naturel garanti en arri-
vant sur place ! Les parents pourront aussi 
en profiter pour aller découvrir les petites 
boutiques de charme au cœur du village 
piéton. 

  www.les2alpes.com 
 ALLEMOND / CHAMBON

DÉCOUVRIR LE WINGFOIL
Activité résolument tendance, le wing-
foil a clairement le vent en poupe depuis 
quelque temps et débarque cet été sur les 
bases nautiques du Verney et du Chambon. 
Outre la curiosité de découvrir une nouvelle 
activité, le wingfoil présente l’intérêt d’être 
accessible à beaucoup de monde, car il ne 
requiert pas de grandes conditions phy-
siques pour s’amuser. Debout sur cette 
planche de foil, les rideurs maintiennent 
les poignées ou le wishbone de cette aile, 
appelée wing ! Et c’est parti pour des sen-
sations de glisse, des instants où l’on se 
laisse porter et pousser par la force du 
vent… magique !

  Tarif : 30 € la location du wingfoil avec casque, 
veste et combinaison néoprène pour 1h.

  Base nautique du Verney / 04 76 80 76 11

  Base nautique du Chambon / 04 76 80 63 48

 VALLÉE DU FERRAND

UNE RANDO ENTRE FAILLES, 
LACS ET CASCADE  
PÉTRIFIANTE !
Le samedi 17 juin, place à une formidable 
randonnée pédagogique, à la découverte 
du patrimoine géologique de l’Oisans ! Aux 
côtés d’Anne Zanolin, docteur en hydro-
logie et accompagnatrice en moyenne 
montagne, les curieux randonneurs parti-
ront sur les traces de l’histoire des Alpes, 
découvriront une tourbière (relique des 
glaciations) avant de s’émerveiller devant 
une cascade majestueuse  ! Derrière 
cette cascade, Anne contera l’histoire des 
églises de l’Oisans, construites à base de 
« tuf » : un dépôt récolté une fois l’eau sor-
tie de la roche. Villages engloutis, barrages, 
tunnels, routes de secours viendront clore 
cette passionnante balade.

  Accessible aux bons marcheurs. Dénivelé 1 000 m 
D+ / 1 000 m D- sur sentier.

  Tarif : 30 €/adulte – 20 €/mineur

  www.montagnes-sciences.fr/les-randos-mon-
tagnes-et-sciences/ 

1 2
3
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 OISANS

DES VIA FERRATA PAR  
MILLIERS…OU PRESQUE !   
L’Oisans est un terrain de jeux grandeur 
nature pour les fanas de via ferrata. Zoom 
sur 5 via ferrata incontournables, accessibles 
aux débutats comme aux experts.
À Vaujany, la via de « la cascade de la Fare » 
offre 2 itinéraires : «la Cascade» plus sportif 
et «les Passerelles» qui offre une vue splen-
dide. Peu importe le choix, les deux parcours 
se rejoignent sur le dernier tronçon avant de 
déboucher sur un joli plateau. 
Même topo du côté de l’Alpe d’Huez avec la 
via ferrata de « Pierre Ronde » et ses 2 itiné-
raires orientés plein sud : la découverte et la 
sportive.  
Du côté de Venosc, face au glacier de la 
Muzelle, la via ferrata «  Les Perrons  » est 
idéale pour les enfants qui veulent eux aussi 
s’essayer à la discipline. Tout comme celle de 
Saint-Christophe-en-Oisans qui surplombe 
le bouillonnant Vénéon bleu glacier. Mention 
spéciale pour le pont de singe !
Enfin pour les pratiquants à la recherche 
d’une bonne dose d’adrénaline, la via « le voile 
de la mariée » à Mizoën s’avère être un véri-
table coup de cœur pour 2h30 de sensation. 

 Contact : Bureaux des Guides

 OZ-EN-OISANS

UN BAIN DE FRAÎCHEUR  
DANS LE CANYON ! 
Eaux cristallines, toboggans, sauts natu-
rels, sensations fortes… le tout encadré par 
un moniteur expérimenté, voici le cocktail 
détonnant que proposent les guides de l’Oi-
sans. Une sortie à sensations pour découvrir 
les joies de l’eau vive en toute sécurité, qui 
permettra aux plus intrépides de profiter 
d’une pause rafraîchissante en plein cœur de 
l’été. À tester absolument !

  Tarif : 55 €/pers (de 3 à 6 pers) la demi-journée.  
À partir de 10 ans.

  guideoisans.com

 LE FRENEY-D’OISANS / LA GRAVE 
SAINT-CHRISTOPHE-EN-OISANS 

3 NOUVEAUX SITES  
D’ESCALADE À E XPLORER 
Alors que le nombre de pratiquants ne cesse 
d’augmenter, il n’est pas anodin que l’Oisans 
vienne se doter de 3 nouveaux sites… pour 
le plus grand bonheur des grimpeurs et aussi 
pour ceux qui rêvent de s’y mettre !
Du côté du Freney, c’est sous l’église du vil-
lage, que la falaise exposée plein sud a été 
équipée pour que les débutants et les grim-
peurs de niveau moyen viennent s’essayer en 
douceur à la verticalité.

 CCO Oisans / 04 00 58 35 01 / 06 74 74 01 51 
c.marche@ccoisans.fr

Dans le village de Saint-Christophe-en-
Oisans, c’est un nouveau site école qui voit 
le jour. Dans le cadre du projet « village d’al-
pinisme des Écrins », un site de blocs a été 
créé à l’automne 2022 à La Bérarde et à la 
tête de Maye : l’opportunité pour les jeunes 
générations d’accéder plus facilement à l’al-
pinisme ! 

 Bureau des guides de La Bérarde Meije Écrins 
07 67 34 54 39 / www.guidesberarde.com

Enfin, sous le regard bienveillant de la reine 
Meije, 3 nouveaux parcours se sont créés à 
La Grave pour parfaire son entraînement aux 
techniques d’alpinisme en rocher.

 Bureau des Guides de La Grave / 04 76 79 90 21

 LA GRAVE

« LA GRAVE’ Y CÎMES » :  
L’ÉVÉNEMENT PÉDAGOGIQUE AUTOUR  
DE LA HAUTE-MONTAGNE

Destinée à toutes les personnes de plus de 14 ans qui souhaitent faire leur premiers pas dans le milieu de la 
haute montagne ou tout simplement venir se perfectionner, la « Grave’Y Cîmes » se déroulera les 24 et 25 juin 
2023. Sur le glacier de la Girose, à 3 200 m d’altitude, sous l’impressionnante Meije, une quinzaine d’ateliers 
seront préparés et animés par des professionnels pour ces 2 jours consacrés à la montagne sous toutes ses 
formes. Ateliers d’alpinisme, techniques d’encordement, comment sortir d’une crevasse… un événement enri-
chissant et riche de rencontres et de partages !

Coup   de 

 24 et 25 juin 2023  
Tarif : à partir de  
80 €/ pers.  
Inscriptions limitées  
à 100 pers.
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 LE BOURG-D’OISANS

L’HÔTEL DE MILAN, LA DÉCO SECONDE MAIN
C’est l’un de plus anciens hôtels de la vallée, créé en 1936, mais rénové depuis 2017. Par petites 
touches, 17 chambres ont toutes été remastérisées et 9 beaux appartements ont été créés. Mais 
la particularité de l’hôtel Milan, c’est que la restauration a conservé l’esprit familial en y apportant 
une touche de modernité…avec des meubles chinés et restaurés avec goût par la propriétaire des 
lieux ! Ici, aucune chambre ne possède la même décoration, chaque espace possède son histoire. 
Et on débusque des espaces à part : la grange du grand parc cache une cave avec ses œuvres d’art 
pour des soirées découverte d’œnologie et un sauna se situe sur le ponton au bord de la rivière. 
Oisans, patrie du vélo oblige, l’hôtel possède des garages et ateliers de réparation appréciés des 
cyclistes.  

  04 76 80 01 23 / surlaroutedesalpes.com / info@surlaroutedesalpes.com (réservations)

  VILLARD-REYMOND

GÉNÉPI : DE LA CULTURE À LA 
FABRICATION DE LA FAMEUSE 
LIQUEUR 

Cécile Andrieux est une ancienne ingénieure 
devenue paysanne de montagne en 2016. Elle 
s’est donné le pari fou de cultiver des plantes 
à Villard-Reymond, à 1 650 m d’altitude sans 
intrants chimiques et dans un environne-
ment le plus préservé et diversifié possible 
avec les contraintes environnementales. 
Après les biscuits et les meringues, elle s’est 
lancée dans la culture du génépi qu’elle trans-
forme en liqueur. Cultiver du génépi, plante 
sauvage par excellence demande un travail 
exigeant, du désherbage, une récolte plus 
précoce vers la fin mai… Mais le jeu en vaut la 
chandelle, le nectar est délicieux. Elle utilise 
de l’alcool de céréales bio, du sucre de bette-
rave bio, de l’eau de la source du village, les 
brins de génépi, et c’est tout. En vente directe 
à la ferme, sur des marchésdans des maga-
sins de producteurs. Tchin !

 fermeduchampperche.fr/ 

  CLAVANS-EN-HAUT-OISANS

LA BERGERIE DU COL  
DE SARENNE POUR FAIRE  
SES EMPLE T TES
Ils sont deux bergers, Timothey et son col-
lègue Manu de la « Bergerie du Pays », basés 
à Vaujany. Dès cet été, ils ouvrent un nou-
veau point d’accueil sur le site de la Bergerie 
du Col de Sarenne à 2 000 m d’altitude. On y 
trouvera un espace épicerie avec la charcu-
terie fabriquée à Vaujany, leurs fromages de 
chèvre et autres douceurs, un espace de pe-
tite restauration rapide avec des omelettes , 
produits locaux et boissons sans alcool.

 Ouverture de la bergerie du Col de Sarenne de mi- juin 
à début-septembre.  Tous les jours, la journée. 

 Timothey Oran : 06 73 72 39 21

  ORNON

FRUITS ROUGES CULTIVÉS E T CUEILLIS AU SOMME T
C’est en mars 2020 que Fabienne et Jérôme s’installent comme agriculteurs sur la commune 
de Chantepérier à 2 km du Col d’Ornon. Ils y cultivent des petits fruits rouges -- framboises, gro-
seilles, cassis, mûre, myrtilles -- transformés en confitures, mais aussi du Génépi sur la com-
mune de Villard-Reymond. Ils font aussi de la cueillette sauvage : ail des ours, cynorrhodon, 
myrtilles… le tout en Oisans. Engagés en bio, certifiés par Ecocert, et agréés par la marque 
IsHere, ils transforment tous leurs produits à la ferme et vendent en circuits courts (marché, 
foire et/ou événements, magasins de producteurs…). Afin de faire découvrir leur activité, ils 
proposent une chasse aux trésors de deux heures sur l’exploitation, suivie d’un goûter avec les 
produits bio fabriqués à la ferme : crêpes, gaufres, confitures ou sorbets, coulis ou tartes. C’est 
le samedi à 15h, sur réservation.

 Nombre : 8 personnes max. Tarif : Adulte 10 € - Enfant 5 € (4 à 12 ans) et gratuit moins de 4 ans 

 07 67 73 69 44 / www.cueillettedessommets.fr/ 

NOS BONS PLANS 
GOURMANDS

Zéro 
CARBONE

 Le Bijou / 06 31 13 26 20 
Facebook : Le Bijou – Bistrot gourmand 

 VILLARD-RECULAS

NOUVEAU : BISTROT GOUR-
MAND « LE BIJOU » 

Ce « Bijou » est un endroit rare et unique. De l’ancienne écurie où régnait l’âne 
Bijou, Caroline, petit bout de femme énergique en a fait un cocon de bonheur 
où se mêlent les découvertes savoureuses des produits de l’Oisans et autres 
délices du terroir tout droit venus en circuits-courts. Face aux montagnes, la 
vue depuis la terrasse est une parenthèse réconfortante. « Le Bijou » propose 
des goûters généreux composés des gourmandises de l’Oisans, planches apéro 
à partager, assiettes complètes de saison aux mélanges de saveurs, plats mijo-
tés avec la viande locale, les incontournables spécialités montagnardes et une 
formule qui permet de goûter à tout, jusqu’au dessert ! 
Et pour accompagner : des boissons locales et artisanales : bière, cola arti-
sanal. Côté partage, « le Bijou » propose aussi de découvrir les Savoir-Faire 
de l’Oisans à travers des ateliers manuels, artistiques ou d’activité physique 
comme le yoga, le body zen, la rando, la marche nordique. Le tout est suivi d’un 
brunch, goûter ou déjeuner selon le moment de la journée. Ici on se sent bien.

 OISANS

DÉCARBONER LE TERRITOIRE  
E T OFFRIR UNE ALTERNATIVE À LA VOITURE
Des navettes gratuites reliant Venosc (Les 2 Alpes) au Musée Hydrélec situé au Verney (Vaujany) 
permettent de découvrir l’Oisans, à l’initiative de La Communauté de communes de l’Oisans et 
la Région Auvergne Rhône-Alpes. Cette navette de 47 places possède une remorque à vélo, 
circule 7 jours sur 7 et est accessible pour les personnes à mobilité réduite. 10 arrêts sont des-
servis : Les 2 Alpes par la Télécabine de Venosc, Les Ougiers, Le Clapier d’Auris, Bourg d’Oisans 
Rond-point de Sarenne, Bourg-d’Oisans gare routière, Bourg-d’Oisans La Paute, Bourg-d’Oisans 
Eglise des Sables, Bourg-d’Oisans Rochetaillée, Allemond Parking bus Eau d’Olle Express, 
Vaujany Le Verney Musée Hydrélec.

 www.oisans.com/commerce-service/navette-oisans-hydrelec-vaujany-venosc-les-2-alpes/ 

 OISANS

RIEN NE SE PERD,  
TOUT SE TRANSFORME
Le respect de la nature, le souhait de vivre en 
harmonie avec ses valeurs profondes sont 
sources de créativité chez les artistes de l’Oi-
sans.

Eco Be Glass - Venosc
Sofia et German ont eu l’idée géniale de créer 
des bijoux, des horloges, de la vaisselle à par-
tir de bouteilles en verre recyclées…

  06 66 52 51 92 

Une artiste muraliste : Laet Ayral  
Les Deux Alpes 
Laetitia, diplômée d’une école supérieure 
d’arts plastiques redonne une nouvelle vie aux 
anciennes portes ou aux anciens volets. Elle 
crée des fresques où les motifs sont le ré-
sultat d’un ponçage minutieux qui donne des 
ombres et lumières à la matière, révélant les 
nuances du bois. 

  06 07 06 46 92

Des accessoires textiles éco-responsables 
pour petits et grands/ Bourg-d’Oisans
Derrière la moustache à souris, se cache 
Barbara que la maternité a propulsé vers 
une fibre créatrice. A partir de matières 
naturelles comme le coton, le bambou, 
le chanvre, les graines de lin, elle créait 
un ensemble de produits «zéro déchets» 
pour la maison ainsi que l’hygiène avec 
des tissus rigolos. Bavoirs, hochets, sacs 
à tarte, lingettes démaquillantes, éponges 
lavables...c’est à découvrir dans son atelier 
où elle propose aussi des cours de couture.

  06 69 13 87 18 / moustacheasouris.fr

 OISANS

LES ASCENSEURS VALLÉENS, 
DES DÉPLACEMENTS PROPRES 
Solution de mobilité douce pour réduire la circulation et assurer une liaison 
rapide et respectueuse de l’environnement entre la vallée et les stations d’alti-
tude, les ascenseurs valléens encouragent l’évolution des pratiques de dépla-
cement avec pour objectif une montagne « zéro carbone ». L’Oisans abrite 
deux ascenseurs valléens : l’Eau d’Olle Express, qui relie Allemond à l’Alpe 
d’Huez Grand Domaine en 8 minutes, ainsi que la télécabine de Venosc qui relie 
les 2 Alpes en 8 minutes aussi. Ces ascenseurs valléens permettent de profiter 
de la vie de village en vallée et d’aller se promener en altitude facilement sans 
prendre sa voiture.

 Nouveau : Oz 3300 se dote d’un nouvel ascenseur 
piétonnier entre l ’arrivée de l ’ascenseur valléen et le 
centre de la station.

 Eau d’Olle Express / www.oz-vaujany.com/fr/  

Télécabine de Venosc / www.skipass-2alpes.com

Coup   de 
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Sabrina PEVET 
+33 (0) 6 38 14 55 59
s.pevet@oisans.com

Carine POUZOLLES
+33 (0) 6 84 94 03 33 
c.pouzolles@oisans.com

1 bis rue Humbert  
38520 LE BOURG-D'OISANS 
www.oisans.com

Stéphanie LEMASSON
+33 (0)4 50 91 41 08 
stephanie@linkscom.fr

Jessica POLLIAND
+33 (0)4 50 91 41 08 
jessica@linkscom.fr

1902 avenue de Genève 
74700 SALLANCHES 
www.linkscom.fr
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Vers Marseille

Vers Paris

PAR LA ROUTE

 Autoroute depuis Paris, Lyon, 
Marseille, Genève jusqu’à Grenoble. 
Depuis Grenoble, suivre la direction 
Sisteron/Gap par l’autoroute A 480 
Sortie n°8 Vizille-Stations de l’Oisans. 
Puis suivre N 85 jusqu’à Vizille puis 
D 1091 direction Briançon.

 Le Bourg-d’Oisans se trouve  
à 50 km de Grenoble. Compter  
45 min à partir de la sortie n°8.

PAR LE TRAIN

 TGV Paris-Grenoble  
par liaison régulière en 3h. 
Correspondance par bus vers  
Le Bourg-d’Oisans et les principales  
communes de l’Oisans avec 
Transisère  
(www.transisere.fr) et Lignes  
Express Régionales 
(www.bus-et-clic.com/ler35)

L’OISANS,  
la montagne authentique à 4h de Paris !

 PAR AVION

 Aéroport de Grenoble – Isère  
à 91 km du Bourg-d’Oisans

 Aéroport de Lyon Saint Exupéry  
à 139 km du Bourg-d’Oisans 

 Aéroport International de Genève  
à 192 km du Bourg-d’Oisans
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